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Ochrona przed zakazeniami w drogowym
transporcie towarowym

Informacje dla przedsiebiorstw zatrudniajacych kierowcow

Jak najmniej kontaktu z innymi osobami: Dystans spoteczny to najlepsza ochrona przed zakazeniem.
Kierowcy sitg rzeczy nie majg mozliwoSci w praktyce statego utrzymywania wymaganego minimalnego
odstepu 1,5 m lub pracy zdalnie z domu. Tym wazniejsze jest zatem ograniczanie do minimum osobiste-
go kontaktu z innymi i konsekwentne przestrzeganie podstawowych zasad ochrony przed zakazeniami.

Stwarzanie mozliwoSci

bezkontaktowej pracy

e Jako osoba odpowiedzialna we

wspobtpracy z nadawcami i odbior-
cami towaréw zadbaj o to, aby
Twoi kierowcy nie potrzebowa-

li osobistego kontaktu z innymi.
Poinformuj swoich pracownikéw o
odpowiednich Srodkach ochron-
nych, takich jak na przyktad ko-
szyki wejsciowe i wyjSciowe na

dokumenty przewozowe oraz zmie-
nione, bezdotykowe procesy robo-

cze na rampach zatadowczych.

e Zadbaj o to, aby kontakty kierow-
cbw z innymi pracownikami w za-
ktadzie byty ograniczone do ab-
solutnego minimum. Obejmuje to
np. roztozenie w czasie zmian za-
t6g lub zapobieganie spotkaniom
na terenie zaktadu.

e Jesli nie mozna utrzymaé minimal-

p  Best Practice

System dystrybucji nakazuje
odbiorcom przesytki ztozenie
podpisu na opakowaniu lub
etykiecie adresowej. Nastep-
nie kierowca robi zdjecie kaz-
dej z podpisanych etykiet i
odstawionej przesytki.

Broszura informacyjna

nego odstepu 1,5 m, nalezy zapew-
ni¢ i nosi¢ przynajmniej medyczng
maseczke ochronna.

Wspieranie ochrony przed
zakazeniem kierowcéw

e Zadbaj o to, aby w zaktadzie byty

dostepne odpowiednie i wystarcza-
jace mozliwosci utrzymywania hi-
gieny rgk. Jezeli nie chcesz udzieli¢
dostepu do swoich pomieszczef
zaktadowych osobom potencjalnie
zakazonym spoza przedsiebior-
stwa, zapewnij im przynajmniej
biezagcg wode, dozowniki mydta i
reczniki jednorazowe.

¢ Zadbaj o to, aby kierowcy mieli
dostep do instalacji sanitarnych.
Wspieraj ich rdwniez w poszuki-
waniu dostepnych instalacji sani-
tarnych na trasie ich jazdy. Liste
wszystkich ogélnodostepnych
toalet i prysznicéw dla kierowcow
znajdziesz m.in. na stronie
www.docstop.eu/sanistop.

e Jezeli nie mozna zagwarantowacé

higieny rak w trasie, kierowcy po-
winni otrzymac $rodek do dezyn-
fekcji rak lub wystarczajgco duzy
kanister na wode, mydto do rak,
reczniki jednorazowe i worki na
Smieci.

Aby ograniczy¢ kontakty zewnetrz-
ne do minimum, kierowcy powin-
ni zabieraé¢ ze sobg prowiant na
droge. Przy zachowaniu dobrej
higieny rak i wystarczajgcego od-
stepu bezpiecznym rozwigzaniem
jest takze korzystanie z zajazddw i
sklepéw na stacjach paliw.
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http://www.docstop.eu/sanistop

Czyszczenie powierzchni
kontaktu w pojezdzie i na
pojezdzie

Nalezy w miare mozliwosci unika¢
lub ogranicza¢ korzystanie z pojaz-
déw przez wielu pracownikéw. Po-
jazdy, kt6ére sg uzywane na zmiane
przez kilku kierowcéw, powinny by¢

czyszczone co najmniej podczas
zmieniania sie kierowcow:

¢ Zadbaj o to, aby elementy obstu-
gowe, uchwyty i inne powierzch-
nie byty doktadnie czyszczone z
uzyciem rozpuszczajacych ttuszcz
srodkdéw czyszczacych do uzytku
domowego. Idealnie nadaja sie do
tego nasgczone w srodku do czysz-
czenia lub wodzie z mydtem chu-
steczki jednorazowe, ktére mozna
nastepnie od razu wyrzucic. Alter-
natywag moze by¢ tu stosowanie
chemicznych srodkéw dezynfek-
cyjnych, ktére majg przynajmniej
ograniczone dziatanie wirusobdj-
cze — nie gwarantujg one jednak
zadnych dodatkowych korzysci.

e Dla tekstylidw, takich jak zastony czy
przeScieradta, najlepszym rozwia-
zaniem jest czyszczenie chemiczne.
Alternatywnie mozna je czysci¢ w
pralce ze Srodkiem do prania w tem-
peraturze 60°C. P6Zniejsze prasowa-
nie sprzyja dezynfekcji. Rzecza oczy-
wistg powinno by¢ uzywanie przez
osoby korzystajace z pojazdéw wta-
snych lub przydzielonych osobistych
recznikéw, przeScieradet i kocow,
ktére po uzyciu sg prane.

Przed przejeciem pojazdu przez inny

zesp6t nalezy ponadto doktadnie
przewietrzy¢ kabine kierowcy.

Ogolne srodki ochrony

Kontakt ze sprzetem zata-
dunkowym i kontenerami
towarowymi

Do tej pory nie odnotowano przypad-
kéw zakazenia w wyniku kontaktu z
opakowaniami transportowymi lub
towarami.

W razie zachorowania pra-
cownikoéw

e Jesli u pracownikéw wystapia ob-
jawy takie jak goraczka, kaszel
i dusznos¢, muszg natychmiast
opuscic teren firmy i pozostaé w
domu. Osoby dotkniete choroba
powinny jak najszybciej skontakto-
wac sie z lekarzem prowadzacym,
w pierwsze]j kolejnosci telefonicz-
nie, w celu uzyskania dodatko-
wych informacji.

e Zachecaj kierowcéw, ktérzy zacho-
rowali w trasie, do skontaktowania
sie z lekarzem juz przy pierwszych
objawach przypominajacych gry-
pe. Poprzez europejskg infolinie
00800 03627867 stowarzyszenia
DocStop fiir Europder e.V. (www.
docstop.eu) moga one uzyskac
numery telefonéw lekarzy wspét-
pracujacych ze stowarzyszeniem.
W pierwszej kolejnosci kontaktuja
sie oni z lekarzami telefonicznie.
Po opisaniu objawéw zostaje pod-
jeta decyzja o sposobie dalszego
postepowania. JeSli mozna wyklu-
czy¢ zakazenie koronawirusem,
kierowca zostaje uméwiony na wi-
zyte. W przypadku mozliwego za-
kazenia lekarz przedstawi spos6b
dalszego postepowania.

<1,5m
Zachowaj Nos
odstep! maseczke!

Wietrz regularnie Doktadnie
pomieszczenia! myj rece!

W skrocie

Jakimi zaleceniami dotyczacymi ochrony
przed zakazeniami powinny sie kiero-

wac przedsiebiorstwa? Rdwniez dla 0s6b
ubezpieczonych w BG Verkehr obowigzuja
przepisy krajow zwigzkowych i ewentu-
alnie wtadz lokalnych. Nalezy ponadto
przestrzega¢ Norm bezpieczefistwa pracy
SARS-CoV-2, Ogblnych wytycznych dotycza-
cych bezpieczenstwa pracy SARS-CoV-2 oraz
Rozporzadzenia ws. bezpieczefistwa pracy
SARS-CoV-2 autorstwa Federalnego Mini-
sterstwa Pracy i Spraw Socjalnych oraz ich
specyfikacji branzowej opracowanej przez
BG Verkehr. W ciggu dnia pracy wtasciwymi
osobami do kontaktu sg lekarze zaktadowi i
specjalisci ds. bezpieczeristwa pracy.

Aktualne informacje BG Verkehr
Specyficzna dla branzy konkretyzacja
norm bezpieczefistwa pracy:
www.bg-verkehr.de/coronavirus

Zrédta internetowe DGUV (kbezptatne)
Flyer: Coronavirus SARS-CoV-2 —
Verdachts-/Erkrankungsfélle im
Betrieb

Plakat: Koronawirus — Ogélne

Srodki ochrony

Wiecej informacji
www.bmas.de
www.rki.de
www.infektionsschutz.de
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