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Коронавирус

Как можно меньший контакт с другими людьми: Социальная дистанцирование – вот наилучшая защита от 
инфекции. Для экипажей транспортных средств по фактуе едва ли существуют возможности для соблюдения 
требуемого минимального расстояния в 1,5 м или для работы из домашнего офиса. Поэтому тем более важно 
свести к минимуму личный контакт с другими и постоянно соблюдать основные правила защиты от инфекци-
онных заболеваний.

Обеспечить бесконтакт-
ную работу
•	 Как ответственное лицо по со-

гласованию с отправителями и 
получателями товаров окажите 
влияние на то, чтобы вашим во-
дителям не требовался прямой 
личный контакт с другими. Сооб-
щите своим работникам о соот-
ветствующих профилактических 
мероприятиях, как, например, 
ящики для получения и выдачи 
транспортных документов и за-
мена рабочих процедур на погру-
зочных рампах на бесконтактные.

•	 Следите, чтобы контакты экипа-
жей транспортных средств с дру-
гими сотрудниками предприятия 
были ограничены абсолютным 
минимумом. Сюда относятся, к 
примеру, временная коррекция 
пересменки или пресечение со-
вместного пребывания на терри-
тории предприятия.

•	 Если рекомендуемую дистанцию в 
1,5 м соблюдать невозможно, то, 
как минимум, должна предостав-
ляться в распоряжение и исполь-
зоваться медицинская маска.

Содействуйте защите 
экипажей транспортных 
средств от инфекцион-
ных заболеваний
•	 Обеспечьте на предприятии до-

статочно подходящих возмож-
ностей для гигиены рук. Если 
вы не хотите разрешать доступ 
посторонним потенциально за-
разным лицам к вашим поме-
щениям на предприятии, то, как 
минимум, предоставьте проточ-

ную воду, дозатор мыла и одно-
разовые полотенца.

•	 Позаботьтесь о том, чтобы вашим 
водителям был обеспечен доступ 
к санитарно-техническому обо-
рудованию. Обозначьте, где на 
их маршруте есть доступ к сантех-
ническому оборудованию. Спи-
сок всех туалетов и душей в сво-
бодном доступе для водителей 
размещен, например, по адресу 
www.docstop.eu/sanistop.

•	 Если обеспечить гигиену рук в 
пути невозможно, то необходимо 
выдать водителям средство для 
дезинфекции рук или достаточ-
но большую канистру для воды и 
мыло для рук, одноразовые поло-
тенца, а также мешки для мусора.

•	 Чтобы количество внешних кон-
тактов оставалось минимальным, 
водителям рекомендуется брать 
провиант с собой При хорошей ги-
гиене рук и достаточной дистанции 
можно также безопасно использо-
вать придорожные места для отды-
ха и магазины при заправках.

Лучшая практика

Кооперация в доставке 
штучных товаров разреша-
ет получателям отправлений 
поставить подпись на упако-
ванном товаре или на адрес-
ном ярлыке. Затем водитель 
делает по одной фотографии 
подписанного ярлыка и по-
ставленного товара.
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Очищайте контактные 
поверхности внутри и 
снаружи автомобиля
Использование автомобилей боль-
шим количеством работников по 
возможности должно избегаться 
или ограничиваться. Автомобили, 
на которых по очереди ездит мно-
го водителей, должны подвергать-
ся чистке как минимум при смене 
экипажа транспортного средства:

•	 Следите, чтобы органы управ-
ления, ручки и другие поверх-
ности были тщательно очищены 
бытовым моющим средством, 
растворяющим жиры. Для этого 
идеальны смоченные в моющем 
средстве или мыльном растворе 
одноразовые полотенца, которые 
утилизируются после использо-
вания. Альтернативно при этом 
можно использовать химические 
дезинфицирующие средства, ко-
торые, как минимум, обладают 
ограниченным противовирусным 
действием, однако при этом они 
не имеют никаких дополнитель-
ных преимуществ. 

•	 В идеальном случае текстильные 
изделия, такие как шторы или 
простыни, подвергаются химчист-
ке. Альтернативно может произ-
водиться стирка в стиральной ма-
шине с моющим средством при 
60° C. Последующее глажение 
вносит свой вклад в дезинфек-
цию. Само собой является обяза-
тельным, что водители использу-
ют собственные или персонально 
закрепленные полотенца, про-
стыни и одеяла, которые после 
использования стираются.

Кроме того, перед приемкой авто-
мобиля следует основательно про-
ветрить кабину водителя.

Контакт со средствами 
погрузки и грузовыми 
контейнерами
До настоящего момента неизвест-
ны случаи, когда касание транс-
портных упаковок или товаров 
привело к заражению.

В случае заболевания 
работников
•	 Если у работников развиваются 

такие симптомы, как повышенная 
температура, кашель и одышка, 
они должны немедленно покинуть 
территорию предприятия и оста-
ваться дома. Больные обязаны 
как можно скорее – вначале по 
телефону – связаться для уточне-
ния диагноза с лечащим врачом. 

•	 Поддержите водителей, забо-
левших в пути, уже при первых 
признаках симптомов, похожих 
на грипп, связаться с врачом. С 
помощью всеевропейской го-
рячей линии 00800 03627867 
объединения ДокСтоп фюр Ой-
ропеер е.Ф (DocStop für Europäer 
e.V.) (www.docstop.eu) професси-
ональные водители могут запро-
сить номера для связи с врачами 
партнерской программы. С ними 
затем необходимо связывать-
ся по телефону. После описания 
симптомов принимается реше-
ние о дальнейших действиях. 
Если заражение коронавирусом 
исключается, то водителю назна-
чают время приема. Если воз-
можно заражение, то врач опи-
шет дальнейшие шаги.
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Актуальная информация Професси-
онального страхового товарищества 
транспорта (BG Verkehr) 
Отраслевые специфические правила 
и указания: 
www.bg-verkehr.de/coronavirus

Издания DGUV (Немецкое страховое 
товарищество от несчастных случаев 
на производстве и профессиональ-
ных заболеваний) (бесплатно) 
Flyer: Coronavirus SARS-CoV-2 –  
Verdachts-/Erkrankungsfälle im  
Betrieb 
Plakat: Coronavirus – Allgemeine 
Schutzmaßnahmen

Дополнительная информация 
www.bmas.de 
www.rki.de 
www.infektionsschutz.de

Кратко
Каких рекомендаций по защите от инфек-
ционных заболеваний должны придержи-
ваться предприятия? Для застрахованных 
в Профессиональном страховом товари-
ществе транспорта действуют также пред-
писания федеральных земель и, в установ-
ленных случаях, коммун. Следует также 
соблюдать Стандарт по охране труда SARS-
CoV-2, Правила SARS-CoV-2 по охране тру-
да и Регламент SARS-CoV-2 по охране тру-
да Федерального министерства по труду и 
социальным вопросам (BMAS) и его отрас-
левые конкретизации от Профессиональ-
ного страхового товарищества транспорта 
(BG Verkehr). В повседневной рабочей де-
ятельности следует обращаться к врачам 
предприятия, а также к специалистам по 
технике безопасности..

Общие профилактические мероприятия

Соблюдать 
дистанцию!

Носить 
маску!

Регулярное 
проветривание!

Тщательное 
мытье рук!

1,5 – 2 m < 1,5 m
30  сек

http://www.docstop.eu
http://www.bg-verkehr.de/coronavirus
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3790/coronavirus-sars-cov-2-verdachts/erkrankungsfaelle-im-betrieb
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3790/coronavirus-sars-cov-2-verdachts/erkrankungsfaelle-im-betrieb
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3790/coronavirus-sars-cov-2-verdachts/erkrankungsfaelle-im-betrieb
https://www.bmas.de/DE/Schwerpunkte/Informationen-Corona/Arbeitsschutz/arbeitsschutz.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/im-beruflichen-umfeld.html

