INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA KALOSZY

BDMAXX S5 EN 1SO 20345:2012 - KATEGORIA S5

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania kaloszy BDMAXX S5, zgodnie z normg EN 1SO
20345:2012 - KATEGORIA S5, SRC (odpornos¢ na poslizg) oraz AN (ochrona kostki), w
celu ochrony stop przed urazami mechanicznymi, chemicznymi oraz zapewnienia komfortu
uzytkowania pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0..

Il. Podstawa prawna
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Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

Norma EN 1SO 20345:2012 — Obuwie ochronne — Wymagania ogdlne.

Norma PN-EN 1SO 20345:2012 — Obuwie ochronne — Wymagania i metody
testowania.

I11. Opis produktu

Kalosze BDMAXX S5 to obuwie ochronne typu S5, zapewniajace ochrong przed szeregiem
zagrozen wystepujacych w réznych srodowiskach pracy, takich jak wilgo¢, poslizg,
uderzenia, czy przedostawanie si¢ niebezpiecznych substancji.

Kategoria S5 — Ochrona przed wnikaniem wody, odpornos¢ na przebicia,
zapewnienie komfortu w pracy w trudnych warunkach.

SRC — Odporno$¢ na poslizg na mokrej i suchej powierzchni.

AN — Ochrona kostki, zapobiegajaca urazom zwigzanym z przewroceniem si¢ lub
nadwyrezeniem.

Material — Elastyczna guma odporna na chemikalia, rozpuszczalniki, oleje oraz inne
agresywne substancje.

Podeszwa — Posiada specjalng konstrukcje zapobiegajaca poslizgom i zapewniajaca
dobrg przyczepnos¢ do réoznych powierzchni.

1. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania kaloszy BDMAXX S5 przez pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0., ktorzy wykonujg prace w trudnych warunkach, gdzie wystepuje
ryzyko:

Przemakania obuwia w kontakcie z wodg lub innymi cieczami.
Poslizgnig¢ na mokrej lub thustej powierzchni.
Urazéw mechanicznych i chemicznych.




o Kontaktow z niebezpiecznymi substancjami.
V. Uzytkowanie kaloszy BDMAXX S5

1. Zakladanie kaloszy przed pracaq:

o Sprawdz stan kaloszy przed zatozeniem. Upewnij si¢, Ze nie majg uszkodzen,
pekniec ani rozdar€.

o Upewnij sig, ze kalosze sa odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do
stopy.

o Jesli masz na sobie odziez ochronna, upewnij si¢, ze rgkawy odziezy sg dobrze
zabezpieczone przed kontaktem z kaloszami.

2. Noszenie kaloszy w pracy:

o Kalosze nalezy nosi¢ przez caly czas pracy w srodowiskach, w ktorych jest
ryzyko przemakania, poslizgu lub uderzenia.

o Kalosze zapewniaja ochrone w trudnych warunkach, jednak nalezy unikac
niepotrzebnego narazania ich na kontakt z substancjami chemicznymi, ktore
moga je uszkodzic.

o Nie nalezy stosowac kaloszy poza ich przeznaczeniem, np. do pracy w
ekstremalnych temperaturach, do pracy z goracymi substancjami.

3. Zdejmowanie kaloszy:

o Po zakonczeniu pracy zdejmij kalosze w sposdb zapobiegajacy ich
uszkodzeniu.

o Zdejmowanie kaloszy nalezy przeprowadzi¢ ostroznie, unikajgc szarpania, aby
nie uszkodzi¢ materiatu.

o W przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi lub brudnymi nalezy
zdjac kalosze, nie dotykajac powierzchni zanieczyszczone;.

o Po zdjeciu kaloszy nalezy umy¢ rece.

V1. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

1. Czyszczenie kaloszy:
o Kalosze nalezy czysci¢ po kazdorazowym uzyciu.
o W przypadku zabrudzenia wystarczy uzy¢ wilgotnej sciereczki lub migkkiej
szczotki, aby usuna¢ brud.
o W razie potrzeby, kalosze mozna umy¢ ciepta woda z fagodnym detergentem.
o Unika¢ uzywania silnych detergentow, ktére moga uszkodzi¢ materiat obuwia.
2. Suszenie kaloszy:
o Po czyszczeniu kalosze nalezy wysuszy¢ w temperaturze pokojowe;.
o Unika¢ suszenia w poblizu bezposrednich zrodet ciepta (np. kaloryferow,
suszarek), poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia gumy.
3. Przechowywanie:
o Kalosze nalezy przechowywa¢ w suchym, chlodnym miejscu, z dala od Zrédet
ciepla, wilgoci 1 $wiatla stonecznego.
o Kalosze powinny by¢ przechowywane w sposob, ktory zapobiega ich
zgnieceniu lub deformac;ji.

VII. Inspekcja przed uzyciem
1. Kontrola przed uzyciem:

o Sprawdz, czy kalosze sg w dobrym stanie technicznym (brak pgknie¢,
deformacji, uszkodzen podeszwy).




o Sprawdz, czy wngtrze kaloszy jest czyste i suche.
o Upewnij sig, ze kalosze sa odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do
stopy.
2. Wymiana obuwia:
o Jesdli kalosze sg uszkodzone lub nie spetniaja swojego zadania ochronnego,
nalezy je natychmiast wycofa¢ z uzytku i zastgpi¢ nowymi.

VIII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia kaloszy

1. Uszkodzenie kaloszy:
o Kalosze, ktére zostaly uszkodzone, np. pgkniete, porysowane lub
zdeformowane, nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytku.
o Uszkodzone kalosze nie spetniajg swoich funkcji ochronnych, dlatego nalezy
je przekaza¢ do dziatu BHP lub przelozonemu, aby dokona¢ ich wymiany.

IX. Ergonomia i komfort uzytkowania

1. Dopasowanie kaloszy:
o Kalosze powinny by¢ dobrze dopasowane do stopy, aby zapewni¢ komfort 1
swobodg¢ ruchow.
o Zbyt ciasne kalosze moga powodowac dyskomfort, a zbyt luzne moga
prowadzi¢ do potkni¢¢ lub urazow.
2. Komfort noszenia:
o Kalosze zapewniaja komfort przez caty dzien pracy, nawet w trudnych
warunkach. Jesli kalosze sg wlasciwie dopasowane, zmniejszaja ryzyko
zmeczenia nog i stop.

X. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan kaloszy, upewnij si¢, ze s3 w dobrym stanie.
o Zaldz kalosze odpowiedniego rozmiaru.
2. Podczas pracy:
o Noszenie kaloszy przez caly czas w wymagajacych warunkach.
o Regularne sprawdzanie stanu kaloszy, zgtaszanie uszkodzen.
3. Po pracy:
o Zdejmowanie kaloszy w sposob higieniczny.
o Odpowiednia konserwacja i przechowywanie kaloszy.

XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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