INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA KAMIZELKI
OSTRZEGAWCZEJ EN ISO 20471 DLA PRACOWNIKOW ANNEBERG
TRANSPOL INT. SP. Z O.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie wiasciwego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania kamizelki ostrzegawczej EN 1SO 20471 przez
pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
szczegOlnie podczas pracy w trudnych warunkach drogowych i w miejscach o ograniczone;j
widoczno$ci.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pézn. zm.), art. 2373, dotyczacy obowiazkdéw pracodawcy w zakresie zapewnienia
odpowiednich warunkow pracy i ochrony zdrowia pracownikow.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129
poz. 844 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

4. Norma EN ISO 20471:2013 — Odziez ochronna — Odziez o wysokiej widoczno$ci —
Wymagania.

5. Norma PN-EN ISO 20471:2014-12 — Odziez ochronna — Odziez o wysokiej
widocznosci — Wymagania i metody testowania.

I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania kamizelki ostrzegawczej EN 1SO 20471 przez
pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonuja prace wymagajace
zwiekszonej widocznosci, szczegolnie w obszarach o duzym ruchu drogowym, w nocy lub w
warunkach ztej pogody. Kamizelki ostrzegawcze sg stosowane przez kierowcow,
mechanikow samochodowych, pracownikow zatadunkowych oraz innych pracownikow
wykonujacych prace w obszarze transportu 1 logistyki.

IV. Opis kamizelki ostrzegawczej EN 1SO 20471

Kamizelka ostrzegawcza jest odziezg ochronng zaprojektowang z mysla o zapewnieniu
wysokiej widocznosci w trudnych warunkach pracy. Kamizelka spelnia normy EN 1SO
20471 i jest wyposazona w elementy odblaskowe oraz jaskrawe kolory, ktére umozliwiaja
pracownikowi bycie dostrzegalnym w warunkach ograniczonej widocznosci.

V. Uzytkowanie kamizelki ostrzegawczej
1. Zakladanie kamizelki:

o Przed rozpoczgciem pracy upewnij si¢, ze kamizelka jest w dobrym stanie i nie
ma uszkodzen materialu ani elementoéw odblaskowych.




o Upewnij sie, ze kamizelka jest odpowiedniego rozmiaru i nie ogranicza
swobody ruchow.

o Kamizelka powinna by¢ noszona na odziezy roboczej, najlepiej w widocznej
pozycji, aby zapewni¢ maksymalng widocznos¢.

2. Zasady noszenia kamizelki:

o Kamizelka ostrzegawcza powinna by¢ noszona przez caty czas, kiedy
pracownik znajduje si¢ w obszarze, gdzie istnieje ryzyko niewystarczajacej
widocznosci (np. przy pracy na drodze, przy zaladunku, w magazynie).

o Kamizelka powinna by¢ odpowiednio zatozona, bez zagi¢¢ i w petni
dopasowana do sylwetki, aby nie ograniczata swobody ruchéw.

3. Zdejmowanie kamizelki:

o Kamizelka powinna by¢ zdejmowana ostroznie, zwtaszcza jesli byta narazona
na zabrudzenia. Po zdj¢ciu kamizelki nalezy umy¢ rece, jesli mialy one
kontakt z substancjami chemicznymi lub innymi niebezpiecznymi materiatami.

V1. Konserwacja i czyszczenie kamizelki

1. Czyszczenie kamizelki:

o Kamizelke nalezy pra¢ zgodnie z zaleceniami producenta, w temperaturze
nieprzekraczajacej 40°C.

o Nalezy unika¢ stosowania agresywnych detergentéw oraz wybielaczy, ktore
mogg zniszczy¢ materiat lub pogorszy¢ wtasciwosci odblaskowe.

o Kamizelki z elementami odblaskowymi powinny by¢ czyszczone recznie lub
w pralce w specjalnych workach ochronnych, aby zachowac¢ ich
funkcjonalnos¢.

o Kamizelki nalezy suszy¢ w sposob naturalny, unikajac ekspozycji na
bezposrednie zrodia ciepta, aby zapobiec skurczeniu materiatu.

2. Kontrola stanu kamizelki przed i po uzyciu:

o Sprawdzaj stan kamizelki przed kazdym uzyciem, upewniajac si¢, ze nie ma
uszkodzen mechanicznych ani zabrudzen, ktére mogltyby wptynac na jej
funkcjonalnos¢.

o Jesli kamizelka ma uszkodzenia, takie jak peknigcia materiatu, rozdarcia lub
zniszczone elementy odblaskowe, nalezy ja niezwlocznie wymienic.

VII1. Przechowywanie kamizelki

1. Przechowywanie kamizelki:

o Kamizelki ostrzegawcze nalezy przechowywaé¢ w suchym, chtodnym miejscu,
z dala od Zrddet ciepta oraz wilgoci.

o Kamizelki powinny by¢ przechowywane w sposob, ktory zapobiega ich
odksztalceniu lub uszkodzeniu (np. wieszanie na wieszakach, unikanie
zgniecenia).

o Kamizelki z elementami odblaskowymi nalezy przechowywac z dala od zrodet
Swiatta stonecznego, aby zapobiec ich wyblaknigciu.

VIII. Post¢powanie w przypadku uszkodzenia kamizelki
1. Uszkodzenia kamizelki:

o W przypadku uszkodzenia kamizelki (np. rozdarcie materiatu lub zniszczenie
elementéw odblaskowych), nalezy ja wycofa¢ z uzytku.




o Uszkodzong kamizelk¢ nalezy wymieni¢ na nowa, aby zapewni¢ odpowiednia
ochrong pracownikow.
2. Usuniecie kamizelki po pracy:
o Po zakonczeniu pracy kamizelke nalezy zdja¢, sprawdzi¢ stan techniczny 1
przygotowac¢ do przechowywania lub czyszczenia.
o Jesli kamizelka byta uzywana w warunkach narazonych na zabrudzenia lub
substancje chemiczne, nalezy ja natychmiast umy¢ zgodnie z instrukcja.

IX. Ergonomia i komfort uzytkowania

1. Dopasowanie kamizelki:

o Kamizelka powinna by¢ dobrze dopasowana do sylwetki pracownika, aby
zapewni¢ swobod¢ ruchéw, ale jednocze$nie odpowiednig ochrong przed
ryzykiem niewystarczajacej widocznosci.

o Kamizelka nie powinna ogranicza¢ ruchow w zadnym z gtéwnych obszarow
roboczych, takich jak ramiona, rece i tutdw.

2. Komfort noszenia:

o Kamizelka powinna by¢ lekka, wykonana z materiatéw umozliwiajacych

cyrkulacje powietrza, co zwigksza komfort noszenia, szczegdlnie w ciepte dni.

X. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan kamizelki przed kazdym uzyciem, upewnij si¢, Ze jest czysta 1
nieuszkodzona.
2. Podczas pracy:
o Kamizelka powinna by¢ noszona w trakcie pracy w warunkach stabe;j
widocznosci, na drogach i innych miejscach zagrozonych ruchem.
3. Po pracy:
o Zdejmij kamizelke ostroznie, umyj ja i przechowuj w odpowiednich
warunkach.

XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogo6lny numer alarmowy
e 999 — Pogotowie ratunkowe
e 998 — Straz pozarna
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