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INSTRUKCJA BHP UŻYTKOWANIA I STOSOWANIA KASKU 

OCHRONNEGO HARDY NIEBIESKI ZGODNY Z WYMOGAMI 

NORMY EN 397 

I. Cel instrukcji 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidłowego użytkowania, konserwacji oraz 

przechowywania kasku ochronnego Hardy niebieskiego zgodnego z wymogami normy EN 

397, w celu ochrony pracowników Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o. przed zagrożeniami 

związanymi z uderzeniami, spadającymi przedmiotami oraz innymi potencjalnymi 

niebezpieczeństwami w miejscu pracy. 

II. Podstawa prawna 

1. Kodeks pracy – Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z 

późn. zm.), art. 237³, określający obowiązek zapewnienia bezpiecznych warunków 

pracy. 

2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 

844 z późn. zm.). 

3. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 

2016 r. dotyczące środków ochrony indywidualnej. 

4. Norma EN 397 – Kaski ochronne – Wymagania i metody badań. 

5. Norma PN-EN 397:2012 – Kaski ochronne – Wymagania i metody badań. 

III. Opis produktu 

 Model: Hardy niebieski 

 Zastosowanie: Kask ochronny jest przeznaczony do ochrony głowy przed 

uderzeniami spadającymi przedmiotami oraz innymi zagrożeniami mechanicznymi w 

środowisku pracy. 

 Norma: EN 397 – Kaski ochronne – Wymagania i metody badań. 

 Typ: Kask ochronny do użytku w pracy budowlanej, stolarni, oraz innych 

środowiskach przemysłowych. 

 Kolor: Niebieski 

 Wytrzymałość: Odporność na uderzenia, przebicie oraz działanie w niskich 

temperaturach. 

IV. Zakres stosowania 

Kask ochronny Hardy niebieski przeznaczony jest dla pracowników Anneberg Transpol 

Int. Sp. z o.o., którzy wykonują prace w warunkach zagrożonych uderzeniami, upadkami 

przedmiotów, jak również w miejscach, gdzie może występować ryzyko kontaktu z 

niebezpiecznymi substancjami lub czynnikami mechanicznymi  

 

V. Użytkowanie kasku ochronnego 
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1. Zakładanie kasku: 
o Kask należy założyć na głowę w sposób zapewniający pełne dopasowanie. 

o Upewnij się, że kask jest odpowiednio dopasowany do obwodu głowy i dobrze 

przylega do czoła, bez luzów, co zapewni maksymalną ochronę. 

o Przed użyciem sprawdź, czy pasek pod brodą jest w pełni sprawny i 

odpowiednio zaciśnięty, aby zapobiec przypadkowemu zsunięciu się kasku. 

2. Użytkowanie kasku: 
o Kask ochronny należy nosić przez cały czas pracy w strefach zagrożonych 

uderzeniami spadającymi przedmiotami,  

o Użytkownik kasku nie powinien zdejmować go w trakcie pracy, aby zapewnić 

stałą ochronę. 

o Zawsze sprawdź kask przed założeniem, czy nie ma widocznych uszkodzeń 

(np. pęknięć, wgnieceń). 

3. Zdejmowanie kasku: 
o Zdejmij kask po zakończeniu pracy lub w trakcie przerwy, trzymając go za 

brzegi. 

o Unikaj kontaktu wnętrza kasku z zanieczyszczonymi powierzchniami. 

VI. Wymiana kasku 

1. Czynniki wskazujące na konieczność wymiany kasku: 
o Pęknięcia, wgniecenia lub inne uszkodzenia materiału. 

o Uszkodzenie pasków, które uniemożliwia odpowiednie zaciśnięcie kasku. 

o Zmniejszenie wytrzymałości materiału spowodowane długotrwałym 

użytkowaniem, które może wpłynąć na efektywność ochrony. 

2. Wymiana kasku: 
o Kask, który wykazuje jakiekolwiek oznaki uszkodzenia, należy niezwłocznie 

wymienić na nowy. 

o Kask uszkodzony mechanicznie (np. pęknięcia, wgniecenia) nie będzie w 

stanie zapewnić odpowiedniej ochrony, dlatego należy go zutylizować. 

VII. Czyszczenie i konserwacja kasku 

1. Czyszczenie: 
o Kask należy regularnie czyścić za pomocą łagodnych detergentów i wilgotnej 

ściereczki. 

o Należy unikać stosowania silnych rozpuszczalników, które mogą uszkodzić 

materiał kasku. 

o Pamiętaj, aby dokładnie wysuszyć kask po umyciu, aby uniknąć rozwoju 

pleśni. 

2. Konserwacja: 
o Regularnie sprawdzaj stan pasków pod brodą oraz systemów wentylacyjnych. 

o Sprawdzaj integralność wnętrza kasku – w szczególności wyściółkę – w celu 

wykrycia ewentualnych uszkodzeń. 

VIII. Przechowywanie kasku 

 Kask ochronny należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł 

ciepła i promieni słonecznych. 

 Unikaj przechowywania kasku w miejscach, gdzie może być narażony na uszkodzenia 

mechaniczne (np. w pobliżu ciężkich przedmiotów). 
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 Należy przechowywać kask w sposób, który zapobiegnie jego deformacji (np. nie 

zdejmować go w miejscach, gdzie może być przypadkowo przygnieciony). 

IX. Zasady BHP 

1. Zasady BHP:  
o Pracownicy Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o. są zobowiązani do noszenia 

kasków ochronnych w miejscach pracy, w których występuje ryzyko uderzenia 

przedmiotami spadającymi lub innych zagrożeń mechanicznych. 

o Kask ochronny należy traktować jako podstawowy środek ochrony 

indywidualnej, który w pełni chroni głowę przed niebezpiecznymi czynnikami 

w środowisku pracy. 

o Pamiętaj, aby regularnie przeprowadzać kontrolę stanu kasku przed każdym 

użyciem. 

X. Postępowanie w przypadku uszkodzenia kasku 

1. Uszkodzenie kasku:  
o Jeśli kask uległ uszkodzeniu podczas pracy, należy niezwłocznie powiadomić 

przełożonego. 

o Kask, który nie spełnia swojej funkcji ochronnej (np. posiada widoczne 

pęknięcia lub wgniecenia), powinien zostać wycofany z użytku i zastąpiony 

nowym. 

XI. Numery alarmowe 

 112 – Ogólny numer alarmowy. 

 999 – Pogotowie ratunkowe. 

 998 – Straż pożarna. 
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