INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA KASKU
OCHRONNEGO HARDY NIEBIESKI ZGODNY Z WYMOGAMI
NORMY EN 397

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidtowego uzytkowania, konserwacji oraz
przechowywania kasku ochronnego Hardy niebieskiego zgodnego z wymogami normy EN
397, w celu ochrony pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0. przed zagrozeniami
zwigzanymi z uderzeniami, spadajagcymi przedmiotami oraz innymi potencjalnymi
niebezpieczenstwami w miejscu pracy.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pézn. zm.), art. 2373, okreslajacy obowigzek zapewnienia bezpiecznych warunkoéw
pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz.
844 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca

2016 r. dotyczace $rodkow ochrony indywidualne;.

Norma EN 397 — Kaski ochronne — Wymagania i metody badan.

5. Norma PN-EN 397:2012 — Kaski ochronne — Wymagania i metody badan.
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I11. Opis produktu

e Model: Hardy niebieski

e Zastosowanie: Kask ochronny jest przeznaczony do ochrony glowy przed
uderzeniami spadajagcymi przedmiotami oraz innymi zagrozeniami mechanicznymi w
srodowisku pracy.

e Norma: EN 397 — Kaski ochronne — Wymagania i metody badan.

o Typ: Kask ochronny do uzytku w pracy budowlanej, stolarni, oraz innych
srodowiskach przemystowych.

« Kolor: Niebieski

e Wytrzymalos¢: Odporno$¢ na uderzenia, przebicie oraz dziatanie w niskich
temperaturach.

IV. Zakres stosowania
Kask ochronny Hardy niebieski przeznaczony jest dla pracownikéw Anneberg Transpol
Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonuja prace w warunkach zagrozonych uderzeniami, upadkami

przedmiotdw, jak rowniez w miejscach, gdzie moze wystepowac ryzyko kontaktu z
niebezpiecznymi substancjami lub czynnikami mechanicznymi

V. Uzytkowanie kasku ochronnego




1. Zakladanie kasku:
o Kask nalezy zatozy¢ na glowe w sposdb zapewniajacy petne dopasowanie.
o Upewnij sie, ze kask jest odpowiednio dopasowany do obwodu gltowy i dobrze
przylega do czota, bez luzow, co zapewni maksymalng ochrong.
o Przed uzyciem sprawdz, czy pasek pod broda jest w pelni sprawny i
odpowiednio zaci$niety, aby zapobiec przypadkowemu zsunigciu si¢ kasku.
2. Uzytkowanie kasku:
o Kask ochronny nalezy nosi¢ przez caty czas pracy w strefach zagrozonych
uderzeniami spadajacymi przedmiotami,
o Uzytkownik kasku nie powinien zdejmowac go w trakcie pracy, aby zapewni¢
statg ochrong.
o Zawsze sprawdz kask przed zalozeniem, czy nie ma widocznych uszkodzen
(np. peknig¢, wgniecen).
3. Zdejmowanie kasku:
o Zdejmij kask po zakonczeniu pracy lub w trakcie przerwy, trzymajac go za
brzegi.

o Unikaj kontaktu wnetrza kasku z zanieczyszczonymi powierzchniami.
V1. Wymiana kasku

1. Czynniki wskazujace na konieczno$¢ wymiany kasku:
o Peknigcia, wgniecenia lub inne uszkodzenia materiatu.
o Uszkodzenie paskow, ktore uniemozliwia odpowiednie zacis$nigcie kasku.
o Zmniejszenie wytrzymalo$ci materialu spowodowane dtugotrwatym
uzytkowaniem, ktére moze wplynaé na efektywnos¢ ochrony.
2. Wymiana kasku:
o Kask, ktory wykazuje jakiekolwiek oznaki uszkodzenia, nalezy niezwlocznie
wymieni¢ na nowy.
o Kask uszkodzony mechanicznie (np. peknigcia, wgniecenia) nie bedzie w
stanie zapewni¢ odpowiedniej ochrony, dlatego nalezy go zutylizowac.

VII. Czyszczenie i konserwacja kasku

1. Czyszczenie:
o Kask nalezy regularnie czysci¢ za pomocg tagodnych detergentéw i wilgotne;j
Sciereczki.
o Nalezy unika¢ stosowania silnych rozpuszczalnikow, ktore moga uszkodzi¢
material kasku.
o Pamietaj, aby doktadnie wysuszy¢ kask po umyciu, aby unikng¢ rozwoju
plesni.
2. Konserwacja:
o Regularnie sprawdzaj stan paskéw pod brodg oraz systemow wentylacyjnych.
o Sprawdzaj integralno$¢ wnetrza kasku — w szczegolnosci wysciotke — w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen.

VIIIl. Przechowywanie kasku

o Kask ochronny nalezy przechowywaé¢ w suchym, chtodnym miejscu, z dala od Zrodet
ciepta i promieni stonecznych.
e Unikaj przechowywania kasku w miejscach, gdzie moze by¢ narazony na uszkodzenia
mechaniczne (np. w poblizu ciezkich przedmiotow).
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e Nalezy przechowywac¢ kask w sposob, ktory zapobiegnie jego deformacji (np. nie
zdejmowac¢ go w miejscach, gdzie moze by¢ przypadkowo przygnieciony).

IX. Zasady BHP

1. Zasady BHP:

o Pracownicy Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0. sg zobowigzani do noszenia
kaskow ochronnych w miejscach pracy, w ktorych wystepuje ryzyko uderzenia
przedmiotami spadajacymi lub innych zagrozen mechanicznych.

o Kask ochronny nalezy traktowa¢ jako podstawowy srodek ochrony
indywidualnej, ktory w petni chroni glowe przed niebezpiecznymi czynnikami
w Srodowisku pracy.

o Pamigtaj, aby regularnie przeprowadza¢ kontrol¢ stanu kasku przed kazdym
uzyciem.

X. Postepowanie w przypadku uszkodzenia kasku

1. Uszkodzenie kasku:
o Jesdli kask ulegt uszkodzeniu podczas pracy, nalezy niezwlocznie powiadomié
przetozonego.
o Kask, ktory nie spetnia swojej funkcji ochronnej (np. posiada widoczne
peknigcia lub wgniecenia), powinien zosta¢ wycofany z uzytku i zastgpiony

nowym.
XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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