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INSTRUKCJA BHP UŻYTKOWANIA I STOSOWANIA 

KOMBINEZONÓW TYCHEM F DLA PRACOWNIKÓW ANNEBERG 

TRANSPOL INT. SP. Z O.O. 

I. Cel instrukcji 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidłowego użytkowania, konserwacji, 

czyszczenia oraz przechowywania kombinezonu Tychem F przez pracowników firmy 

Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o. (adres: Trasa Północna 1, 65-119 Zielona Góra), w celu 

zapewnienia skutecznej ochrony zdrowia i bezpieczeństwa pracowników, szczególnie tych, 

którzy pracują w środowiskach, gdzie narażeni są na kontakt z substancjami chemicznymi i 

innymi niebezpiecznymi czynnikami. 

II. Podstawa prawna 

1. Kodeks pracy – Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z 

późn. zm.). 

2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 

poz. 844 z późn. zm.). 

3. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 

2016 r. w sprawie środków ochrony indywidualnej. 

4. Norma PN-EN 465:1998 – Odzież ochronna – Kombinezony ochronne stosowane 

przeciwko niebezpiecznym substancjom chemicznym. 

5. PN-EN 14605:2005 – Odzież ochronna – Odzież ochronna przeciwko substancjom 

chemicznym i mikroorganizmom – Wymagania i metody badań. 

III. Zakres stosowania 

Instrukcja dotyczy pracowników firmy Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o., szczególnie tych 

zatrudnionych na stanowiskach, które wiążą się z pracą w warunkach narażenia na substancje 

chemiczne, opary lub inne niebezpieczne czynniki, takich jak: 

 Pracownicy zajmujący się transportem chemikaliów, 

 Pracownicy wykonujący prace konserwacyjne związane z zastosowaniem substancji 

chemicznych w warsztatach. 

IV. Opis i właściwości kombinezonu Tychem F 

Kombinezon Tychem F jest specjalistyczną odzieżą ochronną wykonaną z materiału 

zapewniającego wysoką odporność na szkodliwe działanie wielu chemikaliów, w tym 

rozpuszczalników, pyłów, olejów i innych substancji niebezpiecznych. Odzież ta jest 

zaprojektowana w celu zapewnienia ochrony przed wnikaniem substancji chemicznych i 

pyłów do organizmu przez skórę. Oferuje również ochronę przed zanieczyszczeniami i 

zapobiega ich rozprzestrzenianiu w środowisku pracy. 

V. Oznaczenie kombinezonu Tychem F 
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 Oznaczenie CE – Kombinezon spełnia wymagania Unii Europejskiej w zakresie 

odzieży ochronnej, zapewniając odpowiedni poziom ochrony w określonych 

warunkach. 

 Oznaczenie ochrony chemicznej: Kombinezon Tychem F zapewnia ochronę przed 

wieloma substancjami chemicznymi, zgodnie z normą PN-EN 465 i PN-EN 14605. 

 Oznaczenie odporności: Kombinezon chroni przed wieloma substancjami 

chemicznymi, w tym kwasami, zasadami, a także niektórymi rodzajami gazów. 

VI. Użytkowanie kombinezonu Tychem F 

1. Zakładanie kombinezonu: 
o Upewnij się, że dłonie są czyste i suche przed założeniem kombinezonu. 

o Sprawdź, czy kombinezon nie ma widocznych uszkodzeń (dziur, pęknięć, 

rozdarć). 

o Załóż kombinezon ostrożnie, aby nie uszkodzić materiału, szczególnie w 

okolicach szwów. 

o Upewnij się, że kombinezon dobrze przylega do ciała, szczególnie w okolicach 

nadgarstków, kostek oraz wokół szyi. 

2. Używanie kombinezonu podczas pracy: 
o Kombinezon zapewnia ochronę przed chemikaliami, ale należy unikać 

kontaktu z substancjami chemicznymi przez długi czas. 

o W przypadku pracy z substancjami chemicznymi, używaj dodatkowych 

środków ochrony, takich jak rękawice chemiczne, maski ochronne lub inne 

urządzenia ochrony osobistej. 

o Nie otwieraj kombinezonu w miejscach narażonych na substancje chemiczne – 

cały kombinezon powinien być zabezpieczony i szczelnie zamknięty. 

3. Prawidłowe zdejmowanie kombinezonu: 
o Po zakończeniu pracy, zdejmuj kombinezon ostrożnie, aby uniknąć kontaktu 

skóry z zewnętrzną stroną materiału. 

o Zdejmując kombinezon, należy unikać dotykania materiału, aby nie przenieść 

substancji chemicznych na skórę. Najpierw zdejmij rękawice ochronne, a 

następnie kombinezon. 

o Wyrzuć zużyty kombinezon zgodnie z obowiązującymi procedurami ochrony 

środowiska, jeśli jest on skażony substancjami niebezpiecznymi. 

VII. Przegląd i kontrola kombinezonu przed użyciem 

1. Kontrola jakości: 

o Sprawdź, czy kombinezon nie jest uszkodzony (żadne rozdarcia, pęknięcia 

materiału). 

o Zwróć uwagę na jakość zamków błyskawicznych oraz wszelkie uszkodzenia 

szwów. 

o Upewnij się, że kombinezon jest czysty i nie ma na nim żadnych resztek 

chemikaliów. 

2. Przegląd użyteczności: 

o Kombinezon należy wymienić, jeśli wykazuje jakiekolwiek oznaki zużycia 

materiału lub uszkodzeń mechanicznych, które mogą wpłynąć na jego 

ochronę. 

VIII. Czyszczenie i konserwacja kombinezonu 
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1. Zasady ogólne: 

o Kombinezon Tychem F nie jest przeznaczony do wielokrotnego użytku w 

przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi. W przypadku pracy w 

środowisku o niskim ryzyku, można go dokładnie oczyścić wodą z łagodnym 

detergentem. 

o Należy unikać stosowania rozpuszczalników, które mogą uszkodzić materiał 

kombinezonu. 

o Umyj kombinezon w chłodnej wodzie z detergentem, a następnie dokładnie 

wysusz. Kombinezon nie jest przeznaczony do prania w pralce. 

2. Postępowanie po pracy z substancjami niebezpiecznymi: 

o W przypadku kontaktu z chemikaliami lub substancjami toksycznymi, należy 

niezwłocznie opłukać kombinezon wodą, a jeśli to konieczne, zutylizować go 

zgodnie z procedurami. 

IX. Przechowywanie kombinezonu Tychem F 

1. Warunki przechowywania:  

o Kombinezon należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w 

temperaturze od +5°C do +25°C. 

o Unikaj przechowywania kombinezonu w miejscach, gdzie będzie narażony na 

działanie światła słonecznego, wysokiej temperatury lub wilgoci. 

o Kombinezon powinien być przechowywany w sposób, który zapobiega 

zgnieceniu i uszkodzeniu materiału, np. w specjalnych workach ochronnych. 

X. Postępowanie z uszkodzonymi kombinezonami 

1. Usuwanie kombinezonu:  

o Jeśli kombinezon jest uszkodzony, należy go natychmiast wycofać z 

użytkowania i zutylizować zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 

odpadów niebezpiecznych. 

XI. Podsumowanie zasad BHP związanych z użytkowaniem kombinezonu Tychem F 

• Kombinezon należy stosować zgodnie z jego przeznaczeniem i zawsze przestrzegać zaleceń 

producenta. 

• Kontrolować stan techniczny kombinezonu przed każdym użyciem. 

• Zachować ostrożność przy zdejmowaniu i przechowywaniu kombinezonu, aby uniknąć 

kontaktu z substancjami chemicznymi. 

• Pamiętać o stosowaniu odpowiednich środków ochrony indywidualnej w zależności od 

rodzaju wykonywanej pracy. 

 

Opracował:                                                                                         Zatwierdził: 

Antoni Lewandowski 

Gł. Specjalista ds. bhp 
 

 


