INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
KOMBINEZONOW TYCHEM F DLA PRACOWNIKOW ANNEBERG
TRANSPOL INT. SP. Z O.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidlowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania kombinezonu Tychem F przez pracownikow firmy
Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0. (adres: Trasa Polnocna 1, 65-119 Zielona Goéra), w celu
zapewnienia skutecznej ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw, szczegolnie tych,
ktorzy pracuja w Srodowiskach, gdzie narazeni sg na kontakt z substancjami chemicznymi i
innymi niebezpiecznymi czynnikami.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pozn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129
poz. 844 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie $srodkow ochrony indywidualne;.

4. Norma PN-EN 465:1998 — Odziez ochronna — Kombinezony ochronne stosowane
przeciwko niebezpiecznym substancjom chemicznym.

5. PN-EN 14605:2005 — Odziez ochronna — Odziez ochronna przeciwko substancjom
chemicznym i mikroorganizmom — Wymagania i metody badan.

I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy pracownikow firmy Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., szczegdlnie tych
zatrudnionych na stanowiskach, ktore wigzg si¢ z praca w warunkach narazenia na substancje
chemiczne, opary lub inne niebezpieczne czynniki, takich jak:

o Pracownicy zajmujacy si¢ transportem chemikaliow,
e Pracownicy wykonujacy prace konserwacyjne zwigzane z zastosowaniem substancji
chemicznych w warsztatach.

IV. Opis i wlasciwosci kombinezonu Tychem F

Kombinezon Tychem F jest specjalistyczng odziezg ochronng wykonang z materiatu
zapewniajacego wysoka odpornos¢ na szkodliwe dziatanie wielu chemikaliow, w tym
rozpuszczalnikow, pytow, olejow 1 innych substancji niebezpiecznych. Odziez ta jest
zaprojektowana w celu zapewnienia ochrony przed wnikaniem substancji chemicznych i
pytow do organizmu przez skorg. Oferuje réwniez ochrone przed zanieczyszczeniami i
zapobiega ich rozprzestrzenianiu w srodowisku pracy.

V. Oznaczenie kombinezonu Tychem F




e Oznaczenie CE — Kombinezon spetnia wymagania Unii Europejskiej w zakresie
odziezy ochronnej, zapewniajac odpowiedni poziom ochrony w okreslonych
warunkach.

e Oznaczenie ochrony chemicznej: Kombinezon Tychem F zapewnia ochrone przed
wieloma substancjami chemicznymi, zgodnie z norma PN-EN 465 i PN-EN 14605.

e Oznaczenie odpornosci: Kombinezon chroni przed wieloma substancjami
chemicznymi, w tym kwasami, zasadami, a takze niektorymi rodzajami gazow.

VI. Uzytkowanie kombinezonu Tychem F

1. Zakladanie kombinezonu:

o Upewnij sig, ze dlonie sg czyste i suche przed zalozeniem kombinezonu.

o Sprawdz, czy kombinezon nie ma widocznych uszkodzen (dziur, pekniec,
rozdar¢).

o Zaldéz kombinezon ostroznie, aby nie uszkodzi¢ materiatu, szczegdlnie w
okolicach szwow.

o Upewnij si¢, ze kombinezon dobrze przylega do ciata, szczeg6lnie w okolicach
nadgarstkow, kostek oraz wokot szyi.

2. Uzywanie kombinezonu podczas pracy:

o Kombinezon zapewnia ochrong przed chemikaliami, ale nalezy unika¢
kontaktu z substancjami chemicznymi przez dlugi czas.

o W przypadku pracy z substancjami chemicznymi, uzywaj dodatkowych
srodkdw ochrony, takich jak r¢kawice chemiczne, maski ochronne lub inne
urzadzenia ochrony osobiste;.

o Nie otwieraj kombinezonu w miejscach narazonych na substancje chemiczne —
caty kombinezon powinien by¢ zabezpieczony i szczelnie zamknigty.

3. Prawidlowe zdejmowanie kombinezonu:

o Po zakonczeniu pracy, zdejmuj kombinezon ostroznie, aby unikng¢ kontaktu
skory z zewnetrzng strong materiatu.

o Zdejmujac kombinezon, nalezy unika¢ dotykania materiatu, aby nie przenies$¢
substancji chemicznych na skore. Najpierw zdejmij rekawice ochronne, a
nastepnie kombinezon.

o  Wyrzu¢ zuzyty kombinezon zgodnie z obowigzujacymi procedurami ochrony
srodowiska, jesli jest on skazony substancjami niebezpiecznymi.

VII. Przeglad i kontrola kombinezonu przed uzyciem

1. Kontrola jakosci:
o Sprawdz, czy kombinezon nie jest uszkodzony (zadne rozdarcia, pgknigcia

materiatu).

o Zwrd¢ uwage na jako$¢ zamkow blyskawicznych oraz wszelkie uszkodzenia
SZWOW.

o Upewnij si¢, ze kombinezon jest czysty 1 nie ma na nim zadnych resztek
chemikaliow.

2. Przeglad uzytecznoSci:
o Kombinezon nalezy wymieni¢, jesli wykazuje jakiekolwiek oznaki zuzycia
materiatu lub uszkodzen mechanicznych, ktére moga wptynac na jego
ochroneg.

VIIIl. Czyszczenie i konserwacja kombinezonu




1. Zasady ogdlne:

o Kombinezon Tychem F nie jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku w
przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi. W przypadku pracy w
srodowisku o niskim ryzyku, mozna go doktadnie oczysci¢ woda z tagodnym
detergentem.

o Nalezy unika¢ stosowania rozpuszczalnikéw, ktore moga uszkodzi¢ materiat
kombinezonu.

o Umyj kombinezon w chtodnej wodzie z detergentem, a nast¢pnie doktadnie
wysusz. Kombinezon nie jest przeznaczony do prania w pralce.

2. Postepowanie po pracy z substancjami niebezpiecznymi:

o W przypadku kontaktu z chemikaliami lub substancjami toksycznymi, nalezy
niezwlocznie optuka¢ kombinezon woda, a jesli to konieczne, zutylizowac go
zgodnie z procedurami.

IX. Przechowywanie kombinezonu Tychem F

1. Warunki przechowywania:
o Kombinezon nalezy przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w
temperaturze od +5°C do +25°C.
o Unikaj przechowywania kombinezonu w miejscach, gdzie bedzie narazony na
dzialanie $wiatla slonecznego, wysokiej temperatury lub wilgoci.
o Kombinezon powinien by¢ przechowywany w sposéb, ktory zapobiega
zgnieceniu i1 uszkodzeniu materiatu, np. w specjalnych workach ochronnych.

X. Post¢powanie z uszkodzonymi kombinezonami

1. Usuwanie kombinezonu:
o Jesli kombinezon jest uszkodzony, nalezy go natychmiast wycofaé¢ z
uzytkowania 1 zutylizowaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi
odpadow niebezpiecznych.

XI. Podsumowanie zasad BHP zwiazanych z uzytkowaniem kombinezonu Tychem F

» Kombinezon nalezy stosowac¢ zgodnie z jego przeznaczeniem i zawsze przestrzegac zalecen
producenta.

* Kontrolowa¢ stan techniczny kombinezonu przed kazdym uzyciem.

» Zachowa¢ ostroznos$¢ przy zdejmowaniu 1 przechowywaniu kombinezonu, aby unikna¢
kontaktu z substancjami chemicznymi.

* Pamigtac o stosowaniu odpowiednich srodkow ochrony indywidualnej w zaleznos$ci od
rodzaju wykonywanej pracy.
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