INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
KURTKI OSTRZEGAWCZEJ DLA PRACOWNIKOW
ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z0O.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie wiasciwego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania kurtki ostrzegawczej zgodnie z normami EN 1SO 20471,
EN 343, EN 342, ANSI/ISEA 107, oraz AS/NZS 4602.1. Kurtka zostata zaprojektowana w
celu zapewnienia ochrony przed trudnymi warunkami atmosferycznymi oraz poprawienia
widocznosci pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0. w trakcie wykonywania prac
wymagajacych widocznosci, takich jak prace na drodze, w ruchu drogowym, w warunkach
stabej widoczno$ci oraz w trudnych warunkach atmosferycznych.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
p6zn. zm.), art. 2373, dotyczacy obowigzkoéw pracodawcy w zakresie zapewnienia
odpowiednich warunkow pracy i1 ochrony zdrowia pracownikow.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129
poz. 844 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

4. Norma PN-EN ISO 20471 — Odziez ochronna — Odziez ostrzegawcza z wysoka

widocznoscig.

Norma PN-EN 343:2008 — Odziez ochronna — Ochrona przed deszczem.

Norma PN-EN 342:2004 — Odziez ochronna — Ochrona przed zimnem.

Norma ANSI/ISEA 107-2015 — Odziez ochronna — Wysoka widoczno$¢.

Norma AS/NZS 4602.1 — Odziez ochronna — Wysoka widocznos¢.

O No O

I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania kurtki ostrzegawczej zgodnie z normami EN 1SO 20471,
EN 343, EN 342, ANSI/ISEA 107, i AS/INZS 4602.1 przez pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0., szczegdlnie tych, ktorzy wykonuja prace w warunkach
wymagajacych wysokiej widocznosci oraz ochrony przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi.

IV. Opis kurtki ostrzegawczej

1. EN ISO 20471 (Klasa 3) — Kurtka ostrzegawcza z wysoka widocznoscia,
zapewniajaca dobrg widoczno$¢ w warunkach dziennych oraz nocnych. Klasa 3
oznacza, ze kurtka zapewnia najwyzszy poziom widocznosci w miejscach o duzym
nat¢zeniu ruchu, w tym na drodze.

2. EN 343 (Klasa 3:1 X) — Kurtka chroni przed deszczem oraz wiatrem. Klasa 3 oznacza
najwyzszy poziom ochrony przed woda, zapewniajac wodoodpornos¢ do 15,000 mm
stupa wody.




3. EN 342 (0.345 (M2.K/W), 2, X) — Kurtka zapewnia ochrong przed zimnem, co jest
szczegoOlnie istotne w warunkach niskich temperatur.

4. ANSI/ISEA 107 (Typ R, Klasa 3) — Kurtka spetnia amerykanskie standardy odziezy
ochronnej o wysokiej widocznos$ci, odpowiednia do pracy w warunkach intensywnego
ruchu.

5. AS/NZS 4602.1 Klasa D/N — Kurtka zapewnia odpowiednig widoczno$¢ oraz
ochrong zgodnie z australijskimi i nowozelandzkimi normami.

V. Uzytkowanie kurtki ostrzegawczej

1. Zakladanie:

o Sprawdz stan kurtki przed zatozeniem, upewnij si¢, ze nie ma uszkodzen ani
zabrudzen, ktore moga ograniczac jej funkcj¢ ochronna.

o Zatoz kurtke, upewniajac sie¢, ze wszystkie elementy odblaskowe sa widoczne i
nie zaslonigte przez inne elementy odziezy.

o Kurtke nalezy nosi¢ w sposéb, ktory zapewnia jej petng funkcjonalnos¢ —
zapiac¢ ja catkowicie, aby zapobiec wnikaniu wody 1 wiatru.

2. Zdejmowanie:

o Po zakonczeniu pracy zdejmij kurtke w sposob ostrozny, unikajac kontaktu z
substancjami chemicznymi i brudnymi powierzchniami.

o Kurtke nalezy zlozy¢ lub powiesi¢ w odpowiednim miejscu, aby nie ulegla
zniszczeniu ani znieksztatceniu.

3. Zasady stosowania:

o Kurtke nalezy nosi¢ zawsze w warunkach, w ktorych wystepuje ryzyko stabe;j
widoczno$ci lub trudne warunki atmosferyczne.

o W przypadku pracy w szczeg6lnie trudnych warunkach atmosferycznych (np.
ulewny deszcz, silny wiatr), nalezy upewnic sie, ze kurtka jest odpowiednio
dopasowana, a zamek i mankiety sa dobrze zaci$ni¢te, aby zapewnic
maksymalna ochroneg.

V1. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

1. Czyszczenie:
o Kurtke nalezy pra¢ zgodnie z zaleceniami producenta (w temperaturze do
40°C).
o Uzywaj lagodnych detergentéw, ktdre nie uszkodza materiatu ochronnego ani
elementéw odblaskowych.
o Unikaj uzywania silnych rozpuszczalnikow, ktére moga uszkodzi¢ material.
o Kaurtka nie powinna by¢ czyszczona w pralniach chemicznych.
2. Przechowywanie:
o Kurtke nalezy przechowywaé¢ w suchym, chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego §wiatta stonecznego oraz zrodet ciepta.
o Nalezy unika¢ przechowywania kurtki w miejscach narazonych na wilgo¢, aby
zapobiec jej zniszczeniu lub rozwojowi plesni.
3. Kontrola przed uzyciem:
o Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan kurtki, upewniajac si¢, Ze nie ma
uszkodzen materiatu ani utraty elementow odblaskowych.
o Nalezy takze upewnic si¢, ze wszystkie zamek blyskawiczny, mankiety i inne
elementy kurtki dziatajg prawidtowo.

VII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia kurtki




1. Uszkodzenia materialu:
o Jesli kurtka jest uszkodzona (np. rozdarcie, przetarcie), nalezy ja wycofac z
uzycia i zglosi¢ przelozonemu.
o Uszkodzong kurtke nalezy naprawic, jesli to mozliwe, lub wymieni¢ na nowa,
aby zapewni¢ odpowiednia ochroneg.
2. Elementy odblaskowe:
o Uszkodzone elementy odblaskowe nalezy natychmiast zgtosi¢ do
przetozonego. Brak odblaskowych elementéw moze znacznie obnizy¢
widoczno$¢ pracownika, co jest niebezpieczne w warunkach pracy.

VIIl. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan kurtki, upewnij si¢, ze wszystkie elementy odblaskowe sg
widoczne, a zamek 1 mankiety sg prawidtowo zapicte.
2. Podczas pracy:
o Kurtka musi by¢ noszona w warunkach wymagajacych wysokiej widoczno$ci
lub ochrony przed warunkami atmosferycznymi.
o Przestrzegaj zasad BHP dotyczacych uzytkowania odziezy ochronne;.
3. Po pracy:
o Zdejmij kurtke ostroznie 1 przechowuj ja zgodnie z zaleceniami producenta.
o Jesdli kurtka jest uszkodzona, zgto$ to niezwlocznie do przetozonego.

IX. Numery alarmowe

e 112 — Ogo6lny numer alarmowy
e 999 — Pogotowie ratunkowe
e 998 — Straz pozarna
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