INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA OBUWIA
MODEL SARDEGNA S3 TRZEWIKI BEZPIECZNE Z
KOMPOZYTOWYM PODNOSKIEM I KEVLAROWA WKLADKA
ANTYPRZEBICIOWA NORMA EN ISO 20345, S3, SRC, METAL FREE
DLA PRACOWNIKOW ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z 0.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidlowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania obuwia ochronnego Sardegna S3 w celu ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonuja prace W
trudnych warunkach, wymagajacych ochrony stop przed urazami mechanicznymi,
chemicznymi oraz termicznymi.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pozn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca

2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

Norma EN 1SO 20345:2011 — Obuwie ochronne — Wymagania ogdlne.

5. Norma PN-EN ISO 20345:2011 — Obuwie ochronne — Wymagania i metody
testowania.

&

I11. Opis obuwia

Obuwie SARDEGNA S3 to wysokiej jakosci trzewiki ochronne, ktore spetniajag wymagania
normy EN 1SO 20345 klasy S3, zapewniajace ochrone stop w trudnych warunkach
roboczych. Obuwie charakteryzuje si¢:

o Kompozytowy podnosek — zapewnia ochrone¢ palcow przed uderzeniami o energii do
200 J, jest lekkie 1 nie powoduje uczucia zmgczenia.

e Kevlarowa wkladka antyprzebiciowa — chroni przed przebiciami od ostrych
przedmiotow (np. gwozdzi, szkla, drutow).

e Podeszwa SRC — podeszwa antyposlizgowa, odporna na poslizgi na mokrej i suchej
powierzchni, zapewniajac stabilno$¢ w réznych warunkach.

o Metal Free — brak elementéw metalowych w obuwiu sprawia, ze jest ono lekkie, a
takze bezpieczne w pracy z urzadzeniami elektronicznymi i wykrywaczami metali.

e Odpornos¢ na wode — wodoodporna cholewka chroni stope przed wilgociag w
warunkach pracy w mokrym $rodowisku.

1V. Zakres stosowania




Instrukcja dotyczy uzytkowania obuwia Sardegna S3 przez pracownikéw Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonujg prace wymagajace ochrony stop przed:

e Urazami mechanicznymi, w tym upadajacymi przedmiotami.

e Przebiciami od ostrych przedmiotéw (np. gwozdzi, drutow).

e Zatruciem chemicznym w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami.
e Poslizgnigciami na §liskich powierzchniach.

V. Uzytkowanie obuwia

1. Zakladanie obuwia:
o Upewnij sig, ze obuwie jest odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do
stopy.
o Sprawdz, czy podeszwa jest czysta, sucha i wolna od §liskich substancji.
o Przed zalozeniem obuwia upewnij si¢, ze stopy sa czyste i suche.
2. Zasady noszenia obuwia:
o Obuwie nalezy nosi¢ przez caty czas pracy w warunkach wymagajacych
ochrony stop.
o Nalezy upewnic sig, ze obuwie jest wlasciwie zawigzane lub zapigte, aby
unikna¢ potknie¢ lub urazow.
o Obuwie nalezy nosi¢ zgodnie z przeznaczeniem, nie modyfikowac go ani nie
stosowa¢ do pracy w niewtasciwych warunkach.
3. Zdejmowanie obuwia:
o Po zakonczeniu pracy zdejmij obuwie ostroznie, nie narazajac go na
uszkodzenia.
o Upewnij sig, ze po zdjeciu obuwie jest czyste i gotowe do przechowania.

V1. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie obuwia

1. Czyszczenie:

o Obuwie nalezy czysci¢ regularnie, usuwajac zabrudzenia z powierzchni
cholewki, podeszwy 1 wktadek.

o Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki lub tagodnych detergentow.

o Unika¢ stosowania silnych chemikaliow, ktére moga uszkodzi¢ materiat
obuwia.

2. Wysuszanie:

o Po czyszczeniu obuwie nalezy wysuszy¢ w temperaturze pokojowe;.

o Unika¢ bezposredniego kontaktu z zrédtami ciepta (grzejniki, suszarki), ktore
moga powodowa¢ odksztatcenie materiatu.

3. Przechowywanie:

o Obuwie nalezy przechowywa¢ w suchym, wentylowanym miejscu, chronigc
przed wilgocia, bezposrednim $wiattem slonecznym oraz wysokimi
temperaturami.

o Obuwie nie powinno by¢ zdeformowane, nalezy je przechowywac w sposob,
ktory pozwala zachowac jego ksztalt.

VII. Inspekcja obuwia przed uzyciem
1. Kontrola przed uzyciem:

o Sprawdz, czy obuwie nie ma widocznych uszkodzen, takich jak pgkniecia,
rozdarcia czy uszkodzenia wktadki antyprzebiciowe;.




o Upewnij si¢, ze podeszwa nie jest zuzyta i nie ma na niej §ladow uszkodzen.
2. Ocena stanu technicznego:
o Obuwie z widocznymi uszkodzeniami, takimi jak pekniecia, rozdarcia, zuzycie
podeszwy lub wkiadki antyprzebiciowej, powinno by¢ natychmiast wycofane z
uzytkowania.

VIII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia obuwia

1. Uszkodzenie obuwia:

o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen, takich jak peknigcia
materiatu, rozdarcia lub uszkodzenia wktadki antyprzebiciowej, obuwie nalezy
natychmiast wycofa¢ z uzytku.

o Uszkodzone obuwie nalezy przekaza¢ do dziatu BHP lub przetozonemu w celu
oceny i wymiany.

2. Wycofanie z uzytku:

o Uszkodzone obuwie nie spetnia juz swojej roli ochronnej, dlatego nalezy

niezwlocznie wymieni¢ je na nowe.

IX. Ergonomia i komfort uzytkowania

1. Dopasowanie obuwia:

o Obuwie powinno by¢ odpowiednio dopasowane do stopy, zapewniajac
komfort i swobode ruchéw. Obuwie zbyt ciasne lub za luzne moze powodowaé
otarcia, bol lub nawet wypadki.

2. Komfort noszenia:

o Obuwie zapewnia komfort noszenia przez caty dzien pracy, dzigki
zastosowaniu odpowiednich materiatlow, ktére odprowadzaja wilgoc¢ i
zapewniaja wentylacje¢ stopy.

X. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan techniczny obuwia i upewnij si¢, ze jest w dobrym stanie.
o Zaloz obuwie odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane.
2. Podczas pracy:
o Noszenie obuwia przez caty czas w warunkach wymagajacych ochrony stop.
o Regularne sprawdzanie stanu obuwia 1 zglaszanie uszkodzen.
3. Po pracy:
o Zdejmowanie obuwia w sposob higieniczny i odpowiednia jego konserwacja.

XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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