INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
OBUWIA SPAWALNICZEGO JASPER S3 N ISO 20345:2011
EXENA TRZEWIKI DLA SPAWACZA DLA PRACOWNIKOW
ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z O.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidtowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania obuwia spawalniczego JASPER S3 N 1SO 20345:2011
EXENA Trzewiki dla Spawacza w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow
Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonuja prace zwigzane z obrobka metali,
spawaniem i pracami wymagajacymi ochrony stop przed urazami mechanicznymi,
chemicznymi i termicznymi.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pozn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca

2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

Norma EN 1SO 20345:2011 — Obuwie ochronne — Wymagania ogdlne.

5. Norma PN-EN ISO 20345:2011 — Obuwie ochronne — Wymagania i metody
testowania.

&

I11. Opis obuwia spawalniczego

Obuwie JASPER S3 N to wysokiej jakosci trzewiki spawalnicze spetniajace normy 1SO
20345:2011, przeznaczone do pracy w warunkach, gdzie wymagana jest ochrona stop przed
urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Obuwie charakteryzuje si¢
wlasciwo$ciami:

e Odpornos¢ na przebicia — wktadka antyprzebiciowa z materialu kompozytowego.

e Ochrona przed woda — wodoodporna cholewka.

e Odpornos¢ na dzialanie wysokich temperatur — odpowiednia dla spawaczy i
pracownikow zajmujacych si¢ obrobka goracych materialow.

o Antyposlizgowa podeszwa — odporna na poslizgi, zapewnia dobrg przyczepnos$¢ na
r6znych nawierzchniach.

e Metal-Free — obuwie nie zawiera elementow metalowych, co sprawia, ze jest lekkie i
bezpieczne w pracy z urzadzeniami elektronicznymi.

1VV. Zakres stosowania




Instrukcja dotyczy uzytkowania obuwia JASPER S3 N 1SO 20345:2011 EXENA Trzewiki
przez pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktorzy wykonujg prace zwigzane z:

e Spawaniem.

e Obrobka metali.

e Praca w srodowiskach wymagajacych ochrony przed wysokimi temperaturami,
urazami mechanicznymi oraz chemikaliami.

Obuwie jest szczegolnie polecane do pracy w warunkach, gdzie istnieje ryzyko wystgpienia
poparzen, urazéw spowodowanych upadajacymi przedmiotami, a takze ryzyko kontaktu z
substancjami chemicznymi.

V. Uzytkowanie obuwia

1. Zakladanie obuwia:
o Upewnij sig, ze obuwie jest odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do

stopy.
o Przed zalozeniem obuwia upewnij sie, ze stopy sa czyste i suche.
o Nalezy upewni¢ si¢, ze podeszwa jest dobrze osadzona na powierzchni
roboczej 1 nie wystepuja zadne uszkodzenia.
2. Zasady noszenia obuwia:
o Obuwie nalezy nosi¢ przez caly czas pracy w wymagajacych warunkach.
o Nalezy unika¢ zdejmowania obuwia podczas pracy, szczegélnie w obszarze
zagrozonym.
o Obuwie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i zuzycia.
3. Zdejmowanie obuwia:
o Obuwie nalezy zdejmowac po zakonczeniu pracy, dbajac o odpowiednia
higieng stop.
o Jesli obuwie bylo narazone na substancje chemiczne lub pyly spawalnicze,
nalezy je umy¢ przed zdjeciem.

V1. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie obuwia

1. Czyszczenie:

o Obuwie nalezy czysci¢ regularnie, uzywajac wilgotnej $ciereczki i tagodnych
detergentow. Unika¢ silnych srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzic¢
material.

o Jesli obuwie jest mocno zabrudzone, nalezy uzy¢ odpowiednich srodkow
czyszczacych do skory lub materiatu syntetycznego.

2. Wysuszanie:

o Poumyciu obuwie nalezy wysuszy¢ w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposrednich zrodet ciepta, takich jak grzejniki, aby unikng¢ odksztatcen
materiatu.

3. Przechowywanie:

o Obuwie nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i wentylowanym miejscu.

o Kamizelki ochronne nalezy przechowywa¢ w miejscu wolnym od wilgoci, aby
unikna¢ plesni i zniszczenia materiatu.

VII. Inspekcja obuwia przed uzyciem

1. Kontrola przed uzyciem:




o Przed zalozeniem obuwia nalezy sprawdzi¢, czy obuwie nie ma widocznych
uszkodzen, takich jak pekniecia, rozdarcia, zuzycie podeszwy czy inne
deformacie.

o Upewnij si¢, ze wktadka antyprzebiciowa oraz podeszwa sg w dobrym stanie.

2. Ocena stanu technicznego:

o Obuwie, ktore zostato uszkodzone, nalezy wycofa¢ z uzytkowania i zgtosic¢

konieczno$¢ jego wymiany.

VIII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia obuwia

1. Uszkodzenie obuwia:

o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen, takich jak peknigcia
materiatu, rozdarcia lub uszkodzenia wktadki antyprzebiciowej, obuwie nalezy
natychmiast wycofac z uzytku.

o Uszkodzone obuwie nalezy przekaza¢ do dziatu BHP lub przetozonemu do
oceny i wymiany.

2. Wycofanie z uzytku:

o Uszkodzone obuwie nie spetnia juz swojej roli ochronnej, dlatego nalezy

niezwlocznie wymieni¢ je na nowe.

IX. Ergonomia i komfort uzytkowania

1. Dopasowanie obuwia:

o Obuwie powinno by¢ odpowiednio dopasowane do stopy, zapewniajac
komfort i swobode ruchéw. Obuwie zbyt ciasne lub za luzne moze powodowaé
otarcia, bol lub nawet wypadki.

2. Komfort noszenia:

o Obuwie zapewnia komfort noszenia przez caty dzien pracy, dzigki
zastosowaniu odpowiednich materialow, ktore odprowadzajg wilgo€ 1
zapewniaja wentylacj¢ stopy.

X. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan techniczny obuwia i upewnij si¢, ze jest w dobrym stanie.
o Zaldz obuwie odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane.
2. Podczas pracy:
o Noszenie obuwia przez caly czas w warunkach wymagajacych ochrony stop.
o Regularne sprawdzanie stanu obuwia i zglaszanie uszkodzen.
3. Po pracy:
o Zdejmowanie obuwia w sposdb higieniczny i odpowiednia jego konserwacja.

XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogoblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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