INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
OKULAROW OCHRONNYCH MCR KLONDIKE

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania, konserwacji oraz
przechowywania okularéw ochronnych MCR Klondike, spetniajgcych wymagania normy
EN 166 oraz klasy optycznej 1, w celu zapewnienia ochrony wzroku pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0. przed zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi i innymi
zagrozeniami wystepujacymi w miejscu pracy.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pézn. zm.), art. 2373, dotyczacy obowiazku zapewnienia bezpiecznych warunkoéw
pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz.
844 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. dotyczace $srodkow ochrony indywidualne;.

4. Norma EN 166 — Okulary ochronne — Wymagania i metody badan.

5. Norma PN-EN 166:2002 — Okulary ochronne — Wymagania ogélne.

6. Norma PN-EN 169 — Okulary ochronne — Filtry przeciwstoneczne.
I11. Opis produktu

o Model: MCR Klondike

e Zastosowanie: Okulary ochronne MCR Klondike przeznaczone sg do ochrony
wzroku przed zagrozeniami mechanicznymi (np. odpryskami, kurzem, pytami), w
trakcie prac takich jak ciecie, szlifowanie, wiercenie, spawanie, czy inne prace
wymagajace ochrony oczu przed ciatami statymi.

e Norma: EN 166 — Okulary ochronne — Wymagania i metody badan.

o Typ: Klasa optyczna 1 — okulary przeznaczone do dtugotrwatego uzytkowania z
wysokg jakos$cig optyczna.

o Zakres ochrony: Ochrona przed odpryskami, pytami, kurzem, a takze zagrozeniami
zwigzanymi z pracami mechanicznymi i chemicznymi.

1VV. Zakres stosowania

Okulary ochronne MCR Klondike przeznaczone sg do stosowania przez pracownikow
Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktorzy wykonujg prace zwigzane z:

e Cieciem, szlifowaniem, wierceniem i frezowaniem.

o Pracami mechanicznymi wymagajacymi ochrony oczu przed drobnymi czgstkami
statymi .

» Uzywaniem narzedzi, ktore moga generowac opary lub szkodliwe substancje w
powietrzu.




e Pracami wymagajacymi ochrony wzroku przed szkodliwymi wplywami
chemicznymi (np. przy uzywaniu rozpuszczalnikéw lub innych substancji
chemicznych).

V. Uzytkowanie okularéw ochronnych

1. Zakladanie okularow:

o Przed zalozeniem okularéw nalezy upewnic sig¢, ze sa one czyste i w dobrym
stanie.

o Okulary nalezy zatozy¢, sprawdzajac, czy dobrze przylegaja do twarzy, nie
przeszkadzajg w pracy i zapewniajg petng ochrong oczu.

o Okulary nalezy nosi¢ przez caly czas wykonywania czynno$ci narazajacych na
zagrozenie oczu.

2. Uzytkowanie okularéw ochronnych:

o Okulary ochronne MCR Klondike zapewniajg ochrone przed odpryskami,
pytami oraz zagrozeniami zwigzanymi z praca z narz¢dziami mechanicznymi i
chemikaliami.

o Nalezy stosowaé okulary ochronne w strefach roboczych, gdzie wystepuja
zagrozenia dla wzroku, zwlaszcza przy cigciu, wierceniu, szlifowaniu oraz
podczas pracy z chemikaliami.

o Okulary te moga by¢ stosowane samodzielnie lub w potaczeniu z innymi
srodkami ochrony indywidualnej (np. maska ochronng, hetmem).

3. Zdejmowanie okularéw ochronnych:

o Po zakonczeniu pracy lub w trakcie przerwy zdejmij okulary w sposob
zapobiegajacy ich uszkodzeniu. Trzymaj je za ramki, unikajac dotykania
soczewek.

o Okulary nalezy przechowywa¢ w odpowiednim etui lub w miejscu, ktore
zabezpieczy je przed uszkodzeniami.

VI. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola stanu okularéw ochronnych przed uzyciem:

o Przed kazdym uzyciem sprawdz okulary pod katem uszkodzen, takich jak
peknigcia, zarysowania, pgknigcia soczewek, uszkodzenia zausznikow lub
oprawek.

o Upewnij sie, ze okulary sg czyste, a soczewki nie sg zabrudzone substancjami,
ktore moglyby zmniejszy¢ widocznose.

o W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, okulary nalezy wymieni¢ na
nowe.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie okularow:
o Okulary ochronne nalezy regularnie czysci¢ wilgotng $ciereczka 1 delikatnym
srodkiem czyszczacym, przeznaczonym do uzytku z okularami ochronnymi.
o Unikaj stosowania silnych detergentow, alkoholu czy rozpuszczalnikow, ktére
moga uszkodzi¢ powtoke soczewek.
o Nie nalezy uzywac szorstkich materiatéw do czyszczenia, ktore moga
porysowac soczewki.
2. Konserwacja:




o Po kazdym uzyciu, sprawdz stan techniczny okularéw i przechowuj je w
odpowiednim miejscu, aby unikng¢ ich uszkodzenia (np. w etui lub w miejscu
przeznaczonym do przechowywania okularéw ochronnych).

o Okulary nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego $wiatta stonecznego.

VIII. Wymiana okularéw ochronnych

1. Okulary nalezy wymieni¢, gdy:
o Sauszkodzone mechanicznie (np. peknigcia, zarysowania na soczewkach,
uszkodzenia oprawek).
o Stosowanie okularéw jest niekomfortowe lub jesli stan techniczny okularow
nie zapewnia petlnej ochrony wzroku.
o Po dlugotrwatym uzytkowaniu, gdy wiasciwosci ochronne okularéw moga
ulec pogorszeniu.
2. Postepowanie z uszkodzonymi okularami:
o Uszkodzone okulary nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytku i zgtosi¢
przetozonemu.
o Okulary nalezy zutylizowa¢ zgodnie z procedurg dotyczaca odpadow.

IX. Postepowanie w przypadku uszkodzenia wzroku lub narazenia na szkodliwe
czynniki

1. Zranienia oczu:
o W przypadku uszkodzenia oka nalezy niezwtocznie uda¢ si¢ do najblizszego

punktu medycznego lub wezwa¢ pomoc medyczna.

o Jesli do uszkodzenia doszto w wyniku pracy, nalezy zgtosi¢ zdarzenie
przetozonemu.

2. Zanieczyszczenie chemiczne:

o W razie kontaktu oka z substancjg chemiczng, natychmiast przeptuka¢ oczy
duzg 1loscig wody przez co najmniej 15 minut.

o W przypadku powaznych obrazen lub watpliwos$ci, natychmiast skontaktowac
si¢ z lekarzem.

X. Numery alarmowe

e 112 — Ogoblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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