INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
OKULAROW PS30 BIALE PPE 19161617

Producent: INSPEC INTERNATIONAL B.V.

Normy:
« EN166 (1FT)
« EN170(2C-1.2)
o ANSI/ISEA Z87 + (U6)
e AS/NZS 1337.1

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania, konserwacji oraz
przechowywania okularéw ochronnych PS30, w celu ochrony oczu pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0. przed zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi,
promieniowaniem UV oraz innymi potencjalnymi ryzykami wystepujacymi w miejscu pracy.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r., w szczeg6lnosci art. 237°
dotyczacy obowiazku zapewnienia bezpiecznych warunkoéw pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz.
844 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca

2016 r. dotyczace srodkow ochrony indywidualne;j.

Norma EN 166 — Okulary ochronne — Wymagania i metody badan.

Norma EN 170 — Filtry optyczne ochronne — Filtry przeciwstoneczne.

Norma ANSI/ISEA Z87+ — Okulary ochronne — Wymagania i testy.

Norma AS/NZS 1337.1 — Okulary ochronne w Australii i Nowej Zelandii.
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I11. Opis produktu

e Model: PS30 Biate PPE 19161617
o Zastosowanie: Okulary ochronne przeznaczone do ochrony oczu przed zagrozeniami
mechanicznymi (np. odpryskami), promieniowaniem UV oraz czynnikami
optycznymi w Srodowisku pracy.
e Normy:
o EN 166 (1 FT) — Okulary ochronne przeciwko odpryskom i pytom.
o EN 170 (2C-1.2) — Ochrona przed promieniowaniem UV.
o ANSI/ISEA Z87+ (U6) — Wysokiej jakosci okulary ochronne zatwierdzone do
ochrony wzroku w trudnych warunkach.
o AS/NZS 1337.1 — Ochrona oczu przed zagrozeniami w Australii i Nowej
Zelandii.
e Rodzaj soczewek: Filtr UV 2C-1.2, co zapewnia ochrong przed szkodliwym
promieniowaniem UV.




e Konstrukcja: Soczewki odporne na zarysowania i odpryski, zapewniajace wysoka
trwato$¢ 1 ochrong.

1. Zakres stosowania

Okulary ochronne PS30 Biale PPE 19161617 przeznaczone sg dla pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0., ktérzy wykonujg prace zwigzane z:

e Cieciem, wierceniem i szlifowaniem materialow, gdzie moga wystapi¢ odpryski.

e Pracami z materialami chemicznymi, ktére moga uwolni¢ szkodliwe opary.

e Praca w otwartych przestrzeniach, gdzie moze wyst¢gpowaé promieniowanie UV
(np. prace na $wiezym powietrzu).

e Pracami wymagajacymi ochrony wzroku przed pytami, kurzem, wiérami lub
innymi zanieczyszczeniami mechanicznymi.

e Zajeciami zwigzanymi z praca w strefach zagrozonych wysokim poziomem
halasu oraz w §rodowisku, gdzie moga wystepowaé intensywne §wiatta (np.
spawanie).

V. Uzytkowanie okularéw ochronnych

1. Zakladanie okularow ochronnych:
o Upewnij sie, ze dlonie sg czyste i1 suche przed zatozeniem okularéw.
o Sprawdz stan techniczny okularéw przed uzyciem, upewnij si¢, ze nie sg
uszkodzone ani zabrudzone.
o Zaloz okulary, tak aby dobrze przylegaty do twarzy, nie przeszkadzaty w pracy
1 nie byly zbyt luzne ani zbyt ciasne.
2. Noszenie okularéw ochronnych:
o Okulary nalezy nosi¢ przez caly czas pracy w strefach zagrozenia.
o W przypadku pracy w srodowisku z intensywnym $wiatlem (np. spawanie) lub
w strefach o wysokim poziomie pytow, nalezy stosowaé okulary w polaczeniu
z innymi srodkami ochrony indywidualnej (np. maska ochronng).
3. Zdejmowanie okularéw ochronnych:
o Po zakonczeniu pracy zdejmij okulary ostroznie, chwycajac je za zauszniki lub
ramki.
Unikaj dotykania soczewek, aby zapobiec ich zabrudzeniu.
Okulary nalezy przechowywa¢ w odpowiednim etui lub w bezpiecznym
miejscu, aby unikna¢ ich uszkodzenia.

VI. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola stanu okular6w ochronnych:
o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy okulary nie maja peknie¢, zarysowan ani
innych uszkodzen soczewek.
Upewnij sie, ze oprawki s3 w dobrym stanie, a zauszniki nie sg uszkodzone.
Sprawdz, czy okulary sa czyste, aby zapewni¢ maksymalng przezroczysto$¢
soczewek.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie okularow:




o Okulary ochronne nalezy czysci¢ regularnie, uzywajac migkkiej, czystej
Sciereczki.

o Uzywaj wodnych roztworéw czyszczacych lub specjalnych srodkow
przeznaczonych do czyszczenia soczewek okularowych.

o Unikaj stosowania agresywnych detergentow, ktore moga uszkodzi¢ powtoke
soczewek.

2. Konserwacja:

o Po kazdym uzyciu przechowuj okulary w suchym miejscu, z dala od
bezposredniego §wiatla stonecznego, ciepta i wilgoci.

o Okulary powinny by¢ przechowywane w etui lub w miejscu chronigcym je
przed uszkodzeniami mechanicznymi.

VIII. Wymiana okularéw ochronnych

1. Okulary nalezy wymieni¢, gdy:
o Soczewki sg porysowane, zarysowane lub pekniete, co moze wptywaé na
widoczno$¢ oraz wlasciwosci ochronne okularéw.
o Uszkodzone s3 oprawki lub zauszniki, ktore moga utrudnia¢ prawidlowe
dopasowanie okularow do twarzy.
o Okulary staty si¢ niewygodne do noszenia lub nie zapewniaja juz peinej
ochrony.
2. Postepowanie z uszkodzonymi okularami:
o Uszkodzone okulary nalezy wycofa¢ z uzytku i zglosi¢ przetozonemu.
o Okulary nalezy zutylizowa¢ zgodnie z procedurg dotyczaca odpadow.

IX. Postepowanie w przypadku uszkodzenia wzroku lub narazenia na szkodliwe
czynniki

1. Zranienia oczu:
o W przypadku uszkodzenia oka nalezy niezwtocznie udac¢ si¢ do najblizszego
punktu medycznego lub wezwa¢ pomoc medyczng.
o Jesli do uszkodzenia doszlo w wyniku pracy, nalezy zglosi¢ zdarzenie
przetozonemu.
2. Zanieczyszczenie chemiczne:
o W razie kontaktu oka z substancjga chemiczng, natychmiast przeptuka¢ oczy
duza iloscig wody przez co najmniej 15 minut.
o W przypadku powaznych obrazen lub watpliwosci, natychmiast skontaktowac
si¢ z lekarzem.

X. Numery alarmowe
e 112 — Ogoblny numer alarmowy.

e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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