INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA OSLONY

KARKU K38-015 B PN EN 171:2006

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidlowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania ostony karku K38-015 B zgodnie z normg PN EN
171:2006, w celu ochrony pracownikéw przed zagrozeniami wystepujacymi w srodowisku
pracy, szczego6lnie w obszarze narazenia na promieniowanie UV, odpryski i inne czynniki
zagrazajace bezpieczenstwu karku oraz szyi.

Il. Podstawa prawna

1.

Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 2373, ktory naklada obowiazek zapewnienia
pracownikom bezpiecznych warunkow pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 dotyczace
srodkdéw ochrony indywidualne;.

Norma PN EN 171:2006 — Ostony chronigce przed promieniowaniem optycznym
przy pracy z urzadzeniami generujacymi promieniowanie UV.

I11. Opis produktu

Model: Ostona karku K38-015 B

Normy: Zgodnos¢ z PN EN 171:2006.

Material: Wykonana z materiatow odpornych na promieniowanie UV i mechaniczne
uszkodzenia.

Zastosowanie: Ostona karku chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania
optycznego, w tym UV, ktore moga wystepowac podczas pracy z urzadzeniami
spawalniczymi, spawaniem lukowym, cigciem plazmowym i1 innymi pracami
generujacymi intensywne promieniowanie §wietlne.

1. Zakres stosowania

Ostona karku K38-015 B jest przeznaczona do pracy w §rodowiskach, w ktorych wystepuja
nastepujace zagrozenia:

1.

2.

Zagrozenia mechaniczne: Ochrona karku przed odpryskami, iskrami oraz innymi
zagrozeniami mechanicznymi zwigzanymi z obrébka materiatow.

Zagrozenia optyczne: Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem optycznym,
szczegOlnie promieniowaniem UV, ktore moze wystepowacé w czasie spawania, cigcia,
lutowania, itp.

Zagrozenia chemiczne: W ochronie karku, w szczegdlnoS$ci przed rozpryskami
chemikaliéw, ktére moga uszkodzi¢ skore lub btony sluzowe.

V. Uzytkowanie oslony karku K38-015 B




1. Zakladanie oslony:

o Upewnij si¢, ze skora karku 1 szyi jest czysta i sucha przed zatozeniem ostony.

o W16z ostong na kark, upewniajac sie, ze jest dobrze dopasowana, aby
zapewni¢ peing ochrone.

o Upewnij sig, ze ostona jest prawidtowo przymocowana i stabilnie trzyma si¢
na karku, zapewniajac petng ochron¢ przed promieniowaniem UV oraz
mechanicznymi zagrozeniami.

2. Noszenie oslony:

o Ostona powinna by¢ noszona przez caty czas pracy, zwlaszcza przy
czynno$ciach zwigzanych z narazeniem na promieniowanie optyczne lub iskry
(np. spawanie, cigcie, wiercenie).

o W przypadku pracy w trudnych warunkach, nalezy stosowa¢ dodatkowe $rodki
ochrony, takie jak r¢kawice ochronne, okulary, kombinezony lub maski.

3. Zdejmowanie ostony:

o Po zakonczeniu pracy ostong nalezy delikatnie zdja¢, unikajac kontaktu z
zanieczyszczonymi powierzchniami ostony.

o Nalezy unika¢ kontaktu ostony z twarza, aby zapobiec jej zabrudzeniu i
uszkodzeniu.

VI. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola oslony przed zalozeniem:
o Sprawdz ostone pod katem ewentualnych peknieé, zarysowan lub innych
uszkodzen, ktore moga wplywac na jej skuteczno$¢ ochronng.
o Upewnij sig, ze wszystkie elementy mocujace s3 w dobrym stanie i dzialaja
prawidtowo.
o Jesli ostona jest uszkodzona lub nie spetnia wymagan, nalezy ja niezwlocznie
wycofa¢ z uzytku.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie:

o Oslong nalezy regularnie czysci¢ przy uzyciu tagodnego srodka czyszczacego 1
migkkiej Sciereczki. Unikaj uzywania silnych rozpuszczalnikow, ktore moga
uszkodzi¢ material ostony.

o Ostong nalezy przeptuka¢ woda po kazdym uzyciu, aby usung¢ zabrudzenia
mechaniczne lub chemiczne.

2. Przechowywanie:

o Po zakonczeniu pracy, ostong nalezy przechowa¢ w suchym, czystym miejscu,
z dala od zrodet ciepta i wilgoci.

o Oslona powinna by¢ przechowywana w miejscu, ktore zapobiega jej
odksztatceniu lub uszkodzeniu.

3. Konserwacja:

o Przechowywanie w odpowiednich warunkach oraz regularne czyszczenie

zapewnia dlugg trwato$¢ 1 pelng funkcjonalnos$¢ ostony.

VIII. Wymiana ostony karku

1. Kiedy wymieni¢ oslone:




o Ostong nalezy wymieni¢ w przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen,
takich jak pekniecia, zarysowania lub znieksztalcenia materiatu, ktore moga
zmniejszy¢ jej wlasciwos$ci ochronne.

o Jesli ostona nie zapewnia juz petnej ochrony, nalezy natychmiast jg wymienic.

2. Postepowanie z uszkodzona ostong:

o Uszkodzong ostong nalezy niezwlocznie wycofaé z uzytku.

o Ostong nalezy zutylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi procedurami
dotyczgcymi usuwania sprzetu ochronnego.

IX. Postepowanie w przypadku zagrozen

1. Zranienia twarzy i karku:
o W przypadku uszkodzenia skory lub oparzen nalezy natychmiast uda¢ si¢ do
punktu medycznego.
o Zglos$ incydent przetozonemu w celu przeprowadzenia dochodzenia w sprawie
przyczyny wypadku.
2. Zanieczyszczenie chemiczne:
o W przypadku kontaktu z substancja chemiczng, niezwlocznie przeptukac twarz
1 szyje duzg iloscig wody przez co najmniej 15 minut.
o W razie potrzeby skontaktowac si¢ z lekarzem.

X. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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