INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA OSLONY
TWARZY POLIWEGLAN 1,00 MM V2C EN 166

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania ostony twarzy
poliweglanowej 1,00 mm V2C EN 166, przeznaczonej do ochrony twarzy przed zagrozeniami
mechanicznymi (np. odpryskami, uderzeniami), chemicznymi oraz innymi ryzykami
wystepujacymi w miejscu pracy, w szczegolnosci dla pracownikéw Anneberg Transpol Int.
Sp. zo.0..

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 2373, ktory naklada obowiazek zapewnienia
pracownikom bezpiecznych warunkow pracy.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 dotyczace

srodkdéw ochrony indywidualne;.

Norma EN 166 — Okulary ochronne — Wymagania ogo6lne i metody badan.

5. Norma EN 170 — Filtry optyczne ochronne — Filtry przeciwstoneczne.

&

I11. Opis produktu

o Model: Ostona twarzy poliwgglanowa 1,00 mm V2C
e Material: Poliweglan
e Grubosé: 1,00 mm
e Normy:
o EN 166: Okulary ochronne i ostony twarzy — Wymagania ogo6lne i metody
badan.
o V2C: Wskaznik odpornos$ci na uderzenia (poziom ochrony przed
uderzeniami).
o Zastosowanie: Ostona twarzy przeznaczona do ochrony twarzy przed odpryskami,
zanieczyszczeniami, uderzeniami, promieniowaniem UV oraz innymi zagrozeniami
mechanicznymi i chemicznymi wystepujacymi w miejscu pracy.

1VV. Zakres stosowania

Ostona twarzy poliweglanowa 1,00 mm V2C EN 166 przeznaczona jest do pracy w
srodowisku, gdzie wystepuja nastepujace zagrozenia:

1. Zagrozenia mechaniczne:
o Prace zwigzane z cigciem, szlifowaniem, wierceniem, spawaniem, cigciem
blach, obrobka drewna.
o Prace w miejscach, gdzie moga wystgpowac odpryski materialow, pyty, wiory.
2. Zagrozenia chemiczne:




o Prace, w ktoérych moze wystapi¢ kontakt z substancjami chemicznymi w
postaci pylow lub oparéw (np. w warsztatach chemicznych, malarskich,
spawalniczych).

3. Zagrozenia optyczne:

o Prace w narazeniu na szkodliwe promieniowanie UV (np. spawanie, prace w

otwartych przestrzeniach narazonych na bezposrednie dziatanie stonca).

V. Uzytkowanie oslony twarzy

1. Zakladanie oslony twarzy:

o Upewnij si¢, ze skéra twarzy jest czysta i sucha przed zatozeniem ostony.

o Sprawdz, czy ostona jest w dobrym stanie, nieuszkodzona, nieporysowana.

o Ostroznie naldz ostone¢ na glowe, dostosowujac jej mocowanie do
indywidualnych potrzeb. Ostona powinna dobrze przylega¢ do twarzy i by¢
stabilnie zamocowana na uchwytach.

2. Noszenie ostony twarzy:

o Ostona twarzy powinna by¢ noszona w czasie catej pracy, w szczegdlnosci w
srodowiskach z zagrozeniem odpryskami, kurzem, promieniowaniem UV lub
innymi zagrozeniami mechanicznymi.

o W przypadku pracy przy spawaniu, ci¢ciu blach, wierceniu nalezy uzywac
ostony przez caty czas pracy.

o W razie potrzeby, noszenie ostony mozna potaczy¢ z dodatkowymi §rodkami
ochrony, takimi jak rekawice, odziez ochronna, buty robocze.

3. Zdejmowanie oslony twarzy:

o Po zakonczeniu pracy nalezy zdja¢ ostone twarzy, chwytajac ja za uchwyt lub

krawedz ostony.

Unikaj kontaktu z soczewkami ostony, aby zapobiec ich zabrudzeniu.

Po zdjeciu ostony, przechowuj ja w odpowiednim miejscu, aby zapobiec jej
uszkodzeniu.

V1. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola stanu technicznego ostony twarzy:
o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy ostona twarzy nie ma rys, pgkni¢¢ lub
innych uszkodzen, ktére moga wptywac na jej wtasciwosci ochronne.
o Upewnij si¢, ze mocowanie ostony jest stabilne, a elementy regulacyjne sag w
dobrym stanie.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie:

o Ostong twarzy nalezy regularnie czysci¢ przy uzyciu tagodnego srodka
czyszczacego 1 migkkiej Sciereczki, aby usunaé zabrudzenia i
zanieczyszczenia.

o Unikaj stosowania $rodkéw chemicznych, ktéore moga uszkodzi¢ materiat
soczewek (np. silnych rozpuszczalnikdéw).

2. Konserwacja:

o Po kazdym uzyciu przechowuj oston¢ w suchym 1 czystym miejscu, z dala od
bezposredniego $wiatla stonecznego, wysokiej temperatury 1 wilgoci.

o Jesli ostona nie jest uzywana przez dluzszy czas, przechowuj ja w
odpowiednim etui lub miejscu, aby zapobiec uszkodzeniom.




VIII. Wymiana oslony twarzy

1. Okulary nalezy wymieni¢, gdy:
o Pojawig sie pekniecia, zarysowania, zmiany koloru lub inne uszkodzenia, ktore
moga ograniczy¢ pole widzenia.
o Oprawki lub uchwyty stang si¢ luzne lub niestabilne.
o Oslona przestaje by¢ komfortowa lub skuteczna w ochronie.
2. Postepowanie z uszkodzona ostong:
o Uszkodzong ostong nalezy niezwlocznie wycofa¢ z uzytku.
o Ostong nalezy zutylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

IX. Postepowanie w przypadku zagrozen

1. Zranienia twarzy:
o W przypadku uszkodzenia skory twarzy lub oka nalezy natychmiast udac si¢
do punktu medycznego lub wezwaé pomoc medyczna.
o Zglos incydent przetozonemu w celu przeprowadzenia dochodzenia w sprawie
przyczyny.
2. Zanieczyszczenie chemiczne:
o W przypadku kontaktu z substancja chemiczna, niezwlocznie przeptukac twarz
duzg iloscig wody przez co najmniej 15 minut.
o W razie potrzeby skontaktowac si¢ z lekarzem.

X. Numery alarmowe

e 112 — Ogolny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.
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