INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA SZELKI

BEZPIECZENSTWA SPIDER S CERTYFIKAT CE: EN-361

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidlowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania szelek bezpieczenstwa Spider S, zgodnie z normg EN 361.
Instrukcja ma na celu zapewnienie peinej ochrony pracownikow przed ryzykiem upadku z
wysokosci, zgodnie z wymaganiami BHP.

Il. Podstawa prawna

1.

2.

3.

4.

Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 — dotyczace

srodkow ochrony indywidualnej.
Norma EN 361 — Srodki ochrony indywidualnej do pracy na wysokosci — SzelKi

bezpieczenstwa.

. Opis produktu

Model: Spider S

Certyfikat: CE

Norma: EN 361 — Szelki bezpieczenstwa

Zastosowanie: Szelki bezpieczenstwa przeznaczone do ochrony przed upadkiem z
wysokosci, zapewniajgce pelne zabezpieczenie uzytkownika w trakcie pracy na
wysokosciach (np. prace budowlane, montazowe, konserwacyjne).

Sklad: Wykonane z materiatéw odpornych na uszkodzenia mechaniczne,
przystosowane do dtugotrwalego uzytkowania. Posiadaja paski regulowane w r6znych
miejscach, co umozliwia dopasowanie szelek do rozmiaru uzytkownika.

IV. Zakres stosowania
Szelki bezpieczenstwa Spider S sg przeznaczone do stosowania przez pracownikow

narazonych na ryzyko upadku z wysokosci. W szczegolnos$ci dotycza:

1.

2.
3.

4.

Pracownikow budowlanych (montazysci, konserwatorzy, pracownicy
wysokosciowi).

Pracownikow magazynowych pracujacych na regatach wysokiego sktadowania.
Pracownikow sektora energetycznego wykonujacych prace przy liniach

energetycznych.
Innych pracownikow narazonych na upadek z wysokosci (np. konserwatorzy

kominéw, malarze itp.).

V. Uzytkowanie szelek bezpieczenstwa Spider S

1. Zakladanie szelek:

o Sprawdz, czy szelki s3 w dobrym stanie przed kazdym uzyciem.




o Zdejmij odziez wierzchnig i upewnij sig, ze cialo jest czyste i suche.
o Zaléz szelki, wkladajac nogi przez pasy biodrowe i upewnij si¢, zZe sg one
prawidtowo dopasowane.
o Przymocuj pasy naramienne i doktadnie je dociggnij, aby szelki byty
odpowiednio dopasowane do ciata.
Zabezpiecz klamry, sprawdzajac, czy sg one prawidlowo zacisnigte.
o Upewnij sig, ze pasy nie krgpuja ruchow, a szelki sg dobrze dopasowane, bez
nadmiaru luzu, ale takze nie za ciasno.
2. Zabezpieczenie punktu zaczepienia:
o Upewnij si¢, ze punkt zaczepienia na uprzezy jest skierowany w strone srodka
ciata, aby zapobiec niekontrolowanemu przesunigciu si¢ podczas upadku.
o Zaczep punktu kotwiczenia (np. karabinka) do wytrzymatego punktu
zabezpieczajacego (np. liny, uchwytu kotwicznego, systemu asekuracyjnego).
3. Praca w uprzezy:
o Szelki powinny by¢ stosowane tylko w pracy, w ktorej upadek z wysokosci
stanowi ryzyko.
o Nalezy unika¢ gwaltownych ruchow oraz uderzen, ktére moga przecigzy¢
system zabezpieczen.
o Regularnie sprawdzaj punkt zaczepienia oraz szelki pod katem uszkodzen
mechanicznych, aby zapewni¢ ich niezawodno$¢.
4. Zdejmowanie szelek:
o Po zakonczeniu pracy, zdejmij szelki, odpinajac wszystkie klamry i pasy.
o Uzywaj odpowiednich ruchdéw, aby unikna¢ uszkodzenia materiatow
ochronnych.
o Po zdjeciu, sprawdz, czy szelki nie majg uszkodzen i umies¢ je w
odpowiednim miejscu przechowywania.

VI. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola stanu technicznego:
o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy szelki nie posiadaja widocznych
uszkodzen, takich jak przetarcia, rozdarcia, czy zaciecia.
o Upewnij sig, ze klamry 1 paski sa w petni sprawne, a zaczepy sa prawidtowo
Zamocowane.
o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen, szelki nalezy wycofa¢ z
uzytku 1 zglosi¢ przetozonemu.
2. Sprawdzanie dokumentacji:
o Upewnij sig, ze szelki sg odpowiednio oznaczone certyfikatami jakosci oraz
datg produkcji.
o Zawsze sprawdzaj instrukcje obstugi i uzytkowania szelkow przed pierwszym
uzyciem.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie:
o Szelki nalezy regularnie czysci¢ przy uzyciu wilgotnej $ciereczki i tagodnego
srodka czyszczacego.
o W przypadku silnych zabrudzen, uzyj wody z delikatnym detergentem.
o Unikaj stosowania rozpuszczalnikow lub chemikaliow, ktore moga uszkodzié¢
materiat.
2. Przechowywanie:




o Przechowuj szelki w suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i bezposredniego
$wiatta stonecznego.

o Unikaj przechowywania szelek w miejscu, gdzie moga zosta¢ narazone na
wilgo¢, co mogloby prowadzi¢ do ich uszkodzenia.

3. Regularna konserwacja:

o Co najmniej raz w roku przeprowadzaj szczegdtowg inspekcje szelek pod
katem ich funkcjonalno$ci.

o W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen materiatowych lub
mechanicznych, szelki powinny zosta¢ natychmiast wymienione.

VIII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia

1. Uszkodzenie szelkow:
o Uszkodzone szelki nalezy niezwtocznie wycofa¢ z uzytkowania.
o Zglo$ uszkodzenie przetozonemu i dokonaj wymiany lub naprawy szelek.
2. Uszkodzenie elementow mocujacych:
o Jesli ktorykolwiek z elementow mocujacych (np. karabinek, klamra) jest
uszkodzony, szelki nalezy natychmiast wymienic.

IX. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.

X. Podsumowanie

Szelki bezpieczenstwa Spider S stanowig istotny element zapewniajacy ochrone przed
upadkiem z wysokosci. Regularne sprawdzanie stanu technicznego, prawidtowe uzytkowanie,
czyszczenie 1 konserwacja pozwolg na dtugotrwate i bezpieczne korzystanie z tego Srodka
ochrony indywidualne;j. Przestrzeganie zalecen zawartych w niniejszej instrukcji pozwala
minimalizowa¢ ryzyko wypadkow zwiazanych z praca na wysokosciach.
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