INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA
UBRANIA MASTER DLA PRACOWNIKOW ANNEBERG
TRANSPOL INT. SP. Z O.0.

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie wiasciwego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania ubrania roboczego Master zgodnie z normami EN 1SO
13688 oraz EN 1SO 12947-2, w celu zapewnienia ochrony pracownikow Anneberg
Transpol Int. Sp. z 0.0. podczas wykonywania prac wymagajacych ochrony przed réoznymi
zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi oraz zwigzanymi z trudnymi warunkami
atmosferycznymi.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pézn. zm.), art. 2373, dotyczacy obowiazkdéw pracodawcy w zakresie zapewnienia
odpowiednich warunkoéw pracy i ochrony zdrowia pracownikow.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129
poz. 844 z pdzn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca

2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualne;j.

Norma PN-EN ISO 13688:2013 — Odziez ochronna — Wymagania og6lne.

Norma PN-EN 1SO 12947-2:2017 — Odziez ochronna — Badania wytrzymatosci

materialu na Scieranie.
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I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania ubrania roboczego Master zgodnie z normami EN 1SO
13688 oraz EN 1SO 12947-2 przez pracownikow Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., ktorzy
wykonuja prace w wymagajacych warunkach, w tym w transporcie, warsztatach oraz przy
pracy w trudnych warunkach atmosferycznych i mechanicznych.

IV. Opis ubrania roboczego Master

1. EN ISO 13688:2013 — Ubranie ochronne, ktore spetnia ogdlne wymagania dotyczace
bezpieczenstwa i komfortu odziezy roboczej. Kurtka, spodnie i kombinezony spetniaja
kryteria dotyczace ergonomii, widocznosci oraz odpornos$ci na rézne zagrozenia
mechaniczne i chemiczne.

2. EN SO 12947-2:2017 — Badania wytrzymalo$ci materialu na $cieranie, ktore
potwierdzaja, ze odziez Master zapewnia wysoka odpornos$¢ na §cieranie, co zapewnia
dhugotrwatg trwato$¢ i ochrong.

V. Uzytkowanie ubrania roboczego Master

1. Zakladanie ubrania:
o Upewnij si¢, ze ubranie jest czyste 1 nieuszkodzone przed zatozeniem.




o Uzywaj odpowiedniego rozmiaru, aby zapewni¢ swobodg¢ ruchow i petng
ochroneg.
o Upewnij si¢, ze wszystkie zamek, mankiety oraz kotnierz sa dobrze zapigte,
aby unikng¢ dostania si¢ zanieczyszczen do wnetrza ubrania.
2. Zasady noszenia ubrania:
o Ubranie nalezy nosi¢ w trakcie wszystkich czynnos$ci wymagajacych ochrony
przed mechanicznymi, chemicznymi i atmosferycznymi zagrozeniami.
o Uzywaj ubrania przez caty czas trwania pracy, nie zdejmuj go, dopoki nie
zakonczysz pracy w warunkach, ktore wymagaja ochrony.
3. Zdejmowanie ubrania:
o Po zakonczeniu pracy zdejmij ubranie w sposob ostrozny, unikajac kontaktu z
zanieczyszczonymi powierzchniami.
o Jesli ubranie jest zabrudzone substancjami chemicznymi lub biologicznymi,
nalezy je doktadnie umy¢ lub zanie$¢ do prania.

V1. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

1. Czyszczenie:

o Ubranie robocze nalezy pra¢ w temperaturze do 40°C, zgodnie z instrukcja
producenta.

o Uzywaj lagodnych detergentow, ktore nie uszkodza materiatu ochronnego ani
elementow odblaskowych.

o Nie wolno stosowac¢ silnych rozpuszczalnikéw do czyszczenia ubrania.
Ubrania, ktore miaty kontakt z substancjami chemicznymi, nalezy praé
natychmiast po zakonczeniu pracy.

2. Przechowywanie:

o Ubranie nalezy przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, z dala od zrodet
ciepta oraz $wiatta stonecznego.

o Nie nalezy przechowywac ubrania w wilgotnych warunkach, aby zapobiec
jego zniszczeniu lub rozwojowi plesni.

3. Kontrola przed uzyciem:

o Przed kazdym uzyciem sprawdz stan ubrania, upewnij si¢, Ze nie ma
uszkodzen materiatu, zniszczenia zamkow, zaciggnie¢ materialu ani
zabrudzen, ktore moga wptyna¢ na funkcjonalnos$¢ odziezy.

VII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia ubrania

1. Uszkodzenia materiatu:

o W przypadku uszkodzenia materialu (np. rozdarcie, przetarcie), ubranie nalezy
wycofaé z uzytkowania.

o Uszkodzong odziez roboczg nalezy naprawié, jezeli jest to mozliwe, lub
wymieni¢ na nowa, aby zapewnic¢ pelng ochrong.

2. Elementy odblaskowe:

o Uszkodzone lub zabrudzone elementy odblaskowe nalezy natychmiast zglosi¢
do przetozonego. Brak odblaskowych elementéw moze znaczaco obnizy¢
widocznos$¢ pracownika w warunkach stabego o$wietlenia, co jest
niebezpieczne podczas pracy na drogach lub w miejscach o duzym natezeniu
ruchu.




VIII. Ergonomia i komfort uzytkowania

1. Pasowanie ubrania:
o Ubranie powinno by¢ dobrze dopasowane do sylwetki pracownika, aby
zapewni¢ swobod¢ ruchéw i nie powodowac¢ dyskomfortu.
o Nalezy dba¢ o to, aby ubranie nie byto zbyt ciasne ani zbyt luzne.
2. Odziez termiczna:
o Kurtka Master jest zaprojektowana do ochrony przed niskimi temperaturami.
Nalezy upewnic¢ si¢, ze ubranie jest dobrze dopasowane, aby skutecznie
chroni¢ przed zimnem.

IX. Srodki ochrony dodatkowe

1. Odziez ochronna:

o W przypadku pracy z substancjami chemicznymi, pytami lub innymi
zagrozeniami nalezy dodatkowo stosowac¢ rekawice, maski ochronne lub
okulary ochronne.

2. Wysoka widoczno$¢:

o Kurtka Master zapewnia wysoka widocznos¢, a elementy odblaskowe nalezy
regularnie sprawdzac pod katem uszkodzen, aby zapewnic¢ peilna
funkcjonalno$¢ odziezy ochronne;j.

X. Podsumowanie zasad BHP

1. Przed uzyciem:
o Sprawdz stan ubrania, upewnij si¢, ze jest czyste i nicuszkodzone.
2. Podczas pracy:
o Uzywaj ubrania przez caty czas trwania pracy w trudnych warunkach
atmosferycznych 1 wymagajacych wysokiej widocznosci.
3. Po pracy:
o Zdejmij ubranie ostroznie, umyj je zgodnie z instrukcjami 1 przechowuj w
odpowiednich warunkach.

XI. Numery alarmowe

e 112 — Ogo6lny numer alarmowy
e 999 — Pogotowie ratunkowe
e 998 — Straz pozarna
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