INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I STOSOWANIA URZADZENIA
SAMOHAMOWNEGO WR 100 6 MB INDYWIDUALNY SPRZET
CHRONIACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI)

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie wiasciwego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania urzgdzenia samohamownego WR 100 6 MB, ktore stanowi
element systemu ochrony przed upadkiem z wysokosci, zgodnie z norma PN-EN 360.
Instrukcja ma na celu zapewnienie pelnej ochrony uzytkownika podczas pracy na
wysoko$ciach, w tym minimalizowanie ryzyka upadku.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 2373, ktory naklada obowiazek zapewnienia
pracownikom odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej, w tym urzadzen

ochrony przed upadkami z wysokosci.
2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w

sprawie ogolnych przepisow BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.).
3. Norma PN-EN 360 — Urzadzenia samohamowne chronigce przed upadkiem z

wysokosci.
I11. Opis produktu

e Model: WR 100 6 MB

o Typ urzadzenia: Urzadzenie samohamowne (indeks ochrony przed upadkiem z
wysokosci).

o Norma: PN-EN 360

e Zastosowanie: Urzadzenie samohamowne WR 100 6 MB jest uzywane w potaczeniu
z systemem ochrony przed upadkiem z wysokosci, szczeg6lnie podczas pracy na
wysokosci (np. na dachu, przy montazu elementow, w pracach budowlanych). Uzywa
si¢ go w celu zapewnienia ochrony przed upadkiem w przypadku naglego szarpnigcia.

e Zakres uzytkowania: Urzadzenie samohamowne WR 100 6 MB przeznaczone jest
do pracy w strefach o ryzyku upadku z wysokosci.

IV. Zakres stosowania
Urzadzenie WR 100 6 MB nalezy stosowa¢ w przypadkach, gdzie ryzyko upadku z

wysokosci jest obecne, w tym:

1. Prace budowlane — montaz i demontaz elementow konstrukcyjnych, prace

wysokosciowe.
2. Prace konserwacyjne — utrzymanie obiektow wysokich, kominow, wiez.
3. Prace montazowe — prace na dachach, stupach, konstrukcjach stalowych.

V. Uzytkowanie urzadzenia samohamownego WR 100 6 MB

1. Zakladanie urzadzenia:




o Upewnij sie, ze urzadzenie samohamowne jest w dobrym stanie przed
rozpoczeciem pracy.

o Zaczep urzadzenie samohamowne do punktu kotwiczacego zgodnie z
instrukcjg obstugi.

o Przymocuj urzadzenie samohamowne do szelek bezpieczenstwa lub innego
sprzetu ochrony przed upadkiem z wysokosci.

o Upewnij sig, ze urzadzenie jest prawidtowo zabezpieczone i gotowe do uzycia.

2. Podczas pracy:

o Uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcjg uzytkowania, nie przekraczaj
dopuszczalnej dtugosci linki (standardowo 6 m).

o Regularnie sprawdzaj dziatanie urzadzenia podczas pracy. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek nieprawidtowos$ci, natychmiast przerwij prace.

o Unikaj szarpania urzadzenia, aby nie nadwyrezy¢ mechanizmu
samohamownego.

o Praca z urzagdzeniem samohamowne WR 100 6 MB powinna odbywac si¢
tylko na stabilnym, odpowiednio zabezpieczonym stanowisku.

3. Zakonczenie pracy:

o Po zakonczeniu pracy ostroznie zdejmij urzadzenie samohamowne z punktu
kotwiczacego.

o Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen.
Jesli urzadzenie nie jest juz potrzebne, przechowuj je w suchym, czystym i
wentylowanym miejscu.

VI. Przeglad przed uzyciem

1. Kontrola stanu technicznego urzadzenia:
o Sprawdz, czy urzadzenie nie jest uszkodzone, czy linka nie jest popekana, a
karabinki i zamek sg sprawne.
o Upewnij sig, ze elementy urzadzenia dziatajg ptynnie 1 nie ma zadnych
widocznych uszkodzen mechanicznych.
o Upewnij si¢, ze wszystkie klamry i mechanizmy sg poprawnie zamocowane i
dzialaja zgodnie z przeznaczeniem.
2. Przeglad urzadzenia:
o Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane przez osob¢ odpowiedzialng
za kontrolg sprzetu.
o W przypadku jakichkolwiek uszkodzen urzadzenie powinno zostaé
niezwlocznie wycofane z uzytkowania i naprawione lub wymienione.

VII. Czyszczenie i konserwacja

1. Czyszczenie:
o Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢ z kurzu, brudu i innych zanieczyszczen.
o W przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi, urzadzenie powinno
zosta¢ natychmiast przemyte woda.
o Uzywaj migkkiej $ciereczki lub gabki do czyszczenia, unikaj uzywania
agresywnych detergentéw lub rozpuszczalnikow.
2. Przechowywanie:
o Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i czystym miejscu.
o Unikaj przechowywania urzadzenia w miejscach narazonych na nadmierne
ciepto, wilgo¢ 1 bezposrednie $wiatto stoneczne.




o Przechowuj urzadzenie w miejscu zabezpieczonym przed uszkodzeniami
mechanicznymi.
3. Regularna konserwacja:
o Regularnie sprawdzaj stan urzadzenia 1 jego mechanizmow.
o Jedli urzadzenie jest intensywnie uzywane, przeprowadzaj szczegoétowe
przeglady co 3-6 miesiecy w zaleznosci od intensywnosci pracy.

VIII. Postepowanie w przypadku uszkodzenia urzadzenia

1. Uszkodzenia mechaniczne:
o Jesli urzadzenie zostato uszkodzone (np. peknigcia, zuzycie linki, uszkodzenia
mechanizmow), natychmiast wycofaj je z uzytku.
o Zglo$ uszkodzenie przetozonemu i zle¢ naprawe lub wymiang urzadzenia.
2. Uszkodzenia zwigzane z bezpieczenstwem:
o Urzadzenie samohamowne WR 100 6 MB nie moze by¢ uzywane w
przypadku uszkodzen, ktore wptywaja na jego zdolnos$¢ do prawidtowego
hamowania. W takim przypadku nalezy natychmiast je wymienic.

IX. Numery alarmowe

e 112 — Ogblny numer alarmowy.
e 999 — Pogotowie ratunkowe.
e 998 — Straz pozarna.

X. Podsumowanie

Urzadzenie samohamowne WR 100 6 MB stanowi kluczowy element ochrony przed
upadkiem z wysokosci. Regularna kontrola, prawidtowe uzytkowanie, konserwacja oraz
przechowywanie urzadzenia w odpowiednich warunkach zapewni jego dtugotrwate 1
bezpieczne dziatanie. Przestrzeganie zasad BHP zawartych w niniejszej instrukcji pozwoli na
minimalizowanie ryzyka wypadkow zwigzanych z pracg na wysokosciach.
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