INSTRUKCJA POSLUGIWANIA SIE | KONSERWACJI
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - REKAWICE
ALPHATEC 29-500

I. Cel instrukcji

Zapewnienie wlasciwego uzytkowania, konserwacji, czyszczenia oraz przechowywania
rekawic ALPHATEC 29-500, w celu skutecznej ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikow podczas wykonywania prac wymagajacych ochrony rgk przed chemikaliami,
substancjami oleistymi, detergentami i innymi niebezpiecznymi czynnikami.

I1. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z pdzn.
zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz.
844 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie srodkow ochrony indywidualne;.

4. Norma PN-EN ISO 374-1:2017 — Rekawice chronigce przed substancjami
chemicznymi i mikroorganizmami.

5. Norma PN-EN 420+A1:2010 — Wymagania og6lne i metody badan rekawic
ochronnych.

I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania rekawic ALPHATEC 29-500 przez pracownikow
wykonujacych prace zwigzane z:

e Stosowaniem chemikaliow 1 detergentow.
e Pracami z uzyciem substancji draznigcych.

o Kontaktami z olejami, smarami, kwasami i zasadami.

e Pracag z kwasem chlorooctowym (monochlorooctowym) — H:2CICOOH.

Specjalne SrodKki ostroznosci przy pracy z kwasem chlorooctowym:

e Obowiazkowe stosowanie rekawic ALPHATEC 29-500 jako dopuszczalnego
srodka ochrony indywidualnej dla rak.

o Zakladanie podwojnych rekawic (bawetnianych wewngtrznych i neoprenowych
zewnetrznych) dla dodatkowej ochrony.

e Niezwloczne zdejmowanie rekawic po kontakcie z kwasem, aby unikna¢
wchlaniania substancji przez materiat.
e Unikanie kontaktu rekawic z twarzg i odzieza.




IV. Uzytkowanie rekawic ALPHATEC 29-500

1. Prawidlowy sposob zakladania rekawic przed praca
Aby zapewni¢ petng ochrong, nalezy stosowac nastepujacy sposob zaktadania rekawic:

1. Przygotowanie:
o Upewnic sig, ze dlonie sg suche i czyste.
o Zdja¢ bizuteri¢, zegarki oraz inne elementy mogace uszkodzi¢ rekawice.
o Sprawdzié, czy r¢kawice s3 w nienaruszonym stanie.
2. Zakladanie rekawic:
o Wsuwac dlonie do r¢kawic ostroznie, bez szarpania materiatu.
o Dopasowac¢ rgkawice do dtoni, wygladzajac fatdy i zagiecia.
o W przypadku pracy z kwasem chlorooctowym — natozy¢ bawelniane
rekawice pod rekawice neoprenowe.
o Regkawice nalezy naciagna¢ pod rekaw kombinezonu ochronnego, w celu
zapobiezenia kontaktowi skory z substancja chemiczng..

2. Prawidlowy sposéb zdejmowania rekawic po pracy

Nieprawidtowe zdejmowanie rekawic moze prowadzi¢ do skazenia skory substancjami
chemicznymi.

1. Zdejmowanie bez kontaktu dloni ze skazona powierzchnia rekawic:
o Chwyci¢ palcami jednej dtoni zewnetrzng cze$¢ mankietu drugiej rekawicy i
ostroznie $ciagnaé ja na zewnatrz, obracajgc material na lewq strone.
Zdjeta rekawice trzymac¢ w dtoni, ktéra nadal ma rekawice na sobie.
Wilozy¢ palec pod mankiet drugiej rekawicy i zdja¢ ja od wewnatrz na
zewnatrz, chowajac pierwszg rekawice w drugiej.
o Wyrzuci¢ rekawice do odpowiedniego pojemnika na odpady chemiczne.
2. Higiena po zdjeciu rekawic:
o Umy¢ rece ciepla wodg i detergentem przez co najmniej 30 sekund.
o Jesli doszto do rozlania chemikaliow, natychmiast zglosi¢ przetozonemu.

V. Przeglad przed uzyciem

Przed kazdym zatozeniem r¢kawic pracownik zobowigzany jest do wykonania przegladu:
e Sprawdzenie integralno$ci materiatu (brak peknig¢, rozdaré¢, deformac;ji).
o Kontrola wnetrza rekawic — brak wilgoci, zabrudzen.

o Upewnienie si¢, ze rekawice nie byty wczesniej uzywane do innych substancji, ktore
moga wejs¢ w reakcje z nowym medium.

V1. Czyszczenie | konserwacja

1. Zasady ogolne:

e Po zakonczeniu pracy rekawice nalezy umy¢ wodg z fagodnym detergentem, a
nastepnie doktadnie wysuszyc.




e Nie wolno stosowac¢ silnych rozpuszczalnikow do czyszczenia rgkawic.
e Po wyschnieciu rekawice mozna oproszy¢ talkiem, co zapobiega ich sklejaniu sig.

2. Czyszczenie r¢kawic po kontakcie z kwasem chlorooctowym:

e Niezwlocznie oplukaé rekawice wodg 1 umiesci¢ w pojemniku
o W przypadku znacznego kontaktu — rekawice nalezy zutylizowac¢.

VII. Przechowywanie rekawic ALPHATEC 29-500

o Rekawice nalezy przechowywa¢ w temperaturze od +5°C do +25°C.
e Chroni¢ przed bezposrednim §wiatlem stonecznym, zrédtami ciepta 1 wilgocia.
e Nie uktada¢ w sposob powodujacy zgniecenie lub deformacje materiatu.

VIII. Postepowanie z uszkodzonymi r¢ekawicami

o Uszkodzone rgkawice (przetarcia, peknigcia, zmiany elastyczno$ci) nalezy
niezwlocznie wycofa¢ z uzytkowania.
e Regkawice jednorazowego uzytku nalezy utylizowac po zakonczeniu pracy
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