SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA BHP UZYTKOWANIA I
STOSOWANIA KOMBINNEZONU MULTIFUNKCYJNEGO 6W1

I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie prawidlowego uzytkowania, konserwacji,
czyszczenia oraz przechowywania kombinezonu multifunkcyjnego 6W1 w celu skutecznej
ochrony zdrowia i1 bezpieczenstwa pracownikéw zatrudnionych na stanowisku kierowcy
samochodu cigzarowego (typ cysterna, skrzyniowy) oraz mechanika samochodowego w
firmie Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0. Kombinezon ma na celu zapewnienie ochrony
przed zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi oraz fizycznymi, ktére moga wystgpowac
podczas transportu, naprawy oraz konserwacji pojazdow.

Il. Podstawa prawna

1. Kodeks pracy — Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z
pozn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz.
844 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca
2016 r. w sprawie srodkow ochrony indywidualnej (SI10).

4. PN-EN 340:2004 — Odziez ochronna — Wymagania ogélne.

5. PN-EN 14605:2005 — Odziez ochronna przeciw chemikaliom.

6. PN-EN 368:1995 — Odziez ochronna — Kombinezony ochronne.

I11. Zakres stosowania

Instrukcja dotyczy uzytkowania kombinezonu multifunkcyjnego 6W 1 przez pracownikow
firmy Anneberg Transpol Int. Sp. z 0.0., wykonujacych prace na stanowiskach:

e Kierowca samochodu ci¢zarowego (typ cysterna, skrzyniowy) — narazeni na kontakt
z olejami, paliwami, chemikaliami, kurzami i innymi niebezpiecznymi substancjami w
trakcie transportu.

e Mechanik samochodowy — narazeni na kontakt z paliwami, smarami, olejami,
chemikaliami oraz ryzykiem obrazen mechanicznych w trakcie naprawy 1 konserwacji
pojazdow.

IVV. Symbolika i klasyfikacja normy:

1. PN-EN 340:2004 — Odziez ochronna — wymagania ogolne.
o Kombinezon spelnia wymagania dotyczace ochrony przed zagrozeniami
mechanicznymi i chemicznymi.
2. PN-EN 14605:2005 — Odziez ochronna przeciw chemikaliom.
o Ochrona przed rozpryskami chemikaliéw i aerozolem.
3. PN-EN 368:1995 — Odziez ochronna — Kombinezony ochronne.




o Ochrona przed szkodliwymi i niebezpiecznymi substancjami w przypadku
kontaktu z ptynami i oparami.
4. CE — Zgodnos¢ z normg europejska, $wiadczy o bezpieczenstwie stosowania odziezy
ochronnej.

V. Uzytkowanie kombinezonu multifunkcyjnego 6W1
1. Prawidlowy sposdéb zakladania kombinezonu
Aby zapewni¢ pelng ochrone, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

1. Przygotowanie:
o Upewnic sig, ze kombinezon jest czysty, suchy 1 w dobrym stanie.
o Sprawdzié, czy nie wystgpuja uszkodzenia materiatu (rozdarcia, przetarcia,
brak zamka).
2. Zakladanie kombinezonu:
o  Wiozy¢ rece do rekawdw, upewniajac si¢, ze materiat nie jest zagigty.
o Zamek btyskawiczny zamkna¢ od gory do dotu, upewniajac si¢, ze nie jest
zaciagnigty.
o Upewni¢ si¢, ze kaptur jest dobrze dopasowany, a kombinezon nie ogranicza
ruchow.
3. Dopasowanie:
o Kombinezon musi by¢ dobrze dopasowany, ale nie za ciasny.
o Jesli kombinezon wyposazony jest w dodatkowe zapigcia (np. mankiety),
nalezy je zapia¢ w celu zapewnienia maksymalnej ochrony.

2. Prawidlowe zdejmowanie kombinezonu

1. Zdejmowanie:
o Rozpia¢ zamek btyskawiczny i zdejmowa¢ kombinezon w sposob ostrozny,
nie narazajac odziezy na uszkodzenia.
o Kombinezon zdejmowac od gory do dotu, zaczynajac od rak, a konczac na
nogach.
2. Odpowiednia higiena po zdjeciu kombinezonu:
o Po zdjeciu kombinezonu nalezy niezwlocznie umyc¢ rece ciepta wodg z
mydlem.
o W przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi nalezy uzy¢
odpowiednich srodkow dezynfekujacych lub odkazajacych.

VI. Przeglad przed uzyciem

Przed kazdym uzyciem kombinezonu, pracownik powinien przeprowadzi¢ przeglad,
obejmujacy:

1. Sprawdzenie integralnos$ci materiatu:
o Sprawdzi¢, czy kombinezon nie ma przetar¢, dziur, uszkodzonych zamkow,
gumek czy SZwOw.
2. Kontrola stanu zapie¢ i szwéw:
o Sprawdzi¢, czy zamek btyskawiczny oraz rzepy sa w pelni funkcjonalne.
3. Sprawdzenie czystosci:




o Upewnic si¢, ze kombinezon jest czysty i suchy przed uzyciem.
VII. Czyszczenie | konserwacja

1. Czyszczenie ogoélne:
o Kombinezon nalezy pra¢ zgodnie z instrukcjg producenta (zwykle w
temperaturze 30-40°C).
o Nie nalezy uzywac silnych detergentéw ani wybielaczy, ktore moga zniszczy¢
materiat ochronny.
o Kombinezon nalezy suszy¢ w sposob naturalny, unikajac suszenia w
suszarkach bebnowych, co moze uszkodzi¢ materiaty ochronne.
2. Pranie i konserwacja:
o Kombinezon powinien by¢ konserwowany co najmniej raz w miesigcu lub
czesciej, jesli jest mocno zabrudzony.
o Regularne czyszczenie przedtuzy jego trwato$¢ oraz skuteczno$¢ ochrony.

VIIl. Przechowywanie kombinezonu

1. Miejsce przechowywania:
o Przechowywa¢ kombinezon w suchym, dobrze wentylowanym miejscu.
o Unika¢ wystawiania kombinezonu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych i wysokich temperatur.
2. Unikanie zgniecenia:
o Kombinezon nalezy przechowywa¢ w stanie wyprostowanym, aby unikng¢
zgniecen materiatu, ktore moga zmniejszy¢ jego skutecznos¢ ochrony.

IX. Post¢powanie z uszkodzonymi kombinezonami

1. Uszkodzenie kombinezonu:
o Uszkodzone kombinezony (rozdarcia, peknigcia, brak ochrony w miejscach
szczegblnych) nalezy niezwtocznie wycofaé z uzytkowania.
o Kombinezon w ztym stanie nalezy natychmiast wymieni¢ na nowy.
2. Utylizacja:
o Uszkodzone kombinezony nalezy przekaza¢ do odpowiedniej utylizacji
zgodnie z przepisami dotyczacymi odpadoéw tekstylnych i odziezy robocze;.

X. Postepowanie w przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi

1. Uszkodzenie kombinezonu w wyniku kontaktu z substancjami chemicznymi:

o W przypadku, gdy kombinezon zostanie zanieczyszczony substancjami
chemicznymi, nalezy natychmiast zdja¢ odziez ochronng i przemy¢ skorg
woda.

o W razie powazniejszych incydentow, natychmiast zgtosi¢ to przetozonemu 1
skontaktowac si¢ z odpowiednimi stuzbami ratunkowymi.

XI. Podsumowanie

Kombinezon multifunkcyjny 6W1 stanowi podstawowy element ochrony pracownika ,
zapewniajac ochrong przed zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi i fizycznymi.
Przestrzeganie zasad uzytkowania, konserwacji i przechowywania tego odziezowego $rodka




ochrony indywidualnej (SOI) jest niezbedne, aby zapewnié pelng skuteczno$é ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa pracownika.

Wiasciwa dbato$¢ o kombinezon, regularne czyszczenie oraz biezace sprawdzanie jego stanu
technicznego pozwolg na dtugotrwale 1 bezpieczne uzytkowanie odziezy ochronne;j.
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