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ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ И ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

СВЕТООТРАЖАЮЩЕГО ЖИЛЕТА EN ISO 20471 ДЛЯ 

СОТРУДНИКОВ ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z O.O. 

I. Цель инструкции 

Целью данного руководства является обеспечение надлежащего использования, 

технического обслуживания, очистки и хранения  защитного жилета EN ISO 20471  

сотрудниками  компании Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o., для обеспечения 

безопасности, особенно при работе в сложных дорожных условиях и в местах с 

ограниченной видимостью. 

II. Правовая основа 

А. Трудовой кодекс – Закон от 26 июня 1974 г. (Законодательный вестник 1974 г. 

No 24, поз. 141, с изменениями), статья 237³, об обязанностях работодателя по 

обеспечению надлежащих условий труда и охране здоровья работников. 

Б. Распоряжение министра труда и социальной политики от 26 сентября 1997 

года об общих правилах гигиены и безопасности труда (Законодательный 

вестник за 1997 год No 129, пункт 844, с поправками). 

В. Регламент (ЕС) 2016/425 Европейского парламента и Совета от 9 марта 

2016 года о средствах индивидуальной защиты. 

Г. EN ISO 20471:2013 – Защитная одежда – Одежда повышенной видимости – 

Требования. 

Д. EN ISO 20471:2014-12 – Защитная одежда – Одежда повышенной видимости – 

Требования и методы испытаний. 

III. Сфера применения 

Инструкция распространяется на использование жилетов повышенной 

сигнализации EN ISO 20471 сотрудниками  компании Anneberg Transpol Int. Sp. z 

o.o.которые выполняют работы, требующие повышенной видимости, особенно в местах 

с интенсивным движением, ночью или в плохих погодных условиях. 

Предупредительные жилеты используются водителями, автомеханиками, грузчиками и 

другими сотрудниками, работающими в сфере транспорта и логистики. 

IV. Описание сигнального жилета EN ISO 20471 

Сигнальный жилет – это защитная одежда, предназначенная для обеспечения высокой 

видимости в тяжелых условиях работы. Жилет соответствует  стандартам EN ISO 

20471  и оснащен светоотражающими элементами и яркими цветами, которые 

позволяют работнику быть заметным в условиях ограниченной видимости. 

V. Использование светоотражающего жилета 

А. Надевание жилета: 
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o Перед началом работы убедитесь в исправности жилета и отсутствии 

повреждений материала или светоотражающих элементов. 

o Убедитесь, что жилет подходящего размера и не ограничивает вашу 

свободу движений. 

o Жилет следует надевать поверх рабочей одежды, желательно на видном 

месте для максимальной видимости. 

Б. Правила ношения жилета: 

o Светоотражающий жилет следует носить постоянно, когда работник 

находится в зоне, где существует риск недостаточной видимости 

(например, при работе на дороге, при погрузке, на складе). 

o Жилет должен быть правильно надет, без изгибов и полностью прилегать 

к фигуре, чтобы она не ограничивала свободу движений. 

В. Снятие жилета: 

o Жилет следует снимать осторожно, особенно если он подвергся 

воздействию грязи. Сняв жилет, вымойте руки, если они контактировали 

с химическими веществами или другими опасными материалами. 

VI. Уход и чистка жилета 

А. Чистка жилета: 
o Стирать жилет следует в соответствии с рекомендациями производителя, 

при температуре не выше 40°С. 

o Избегайте использования агрессивных моющих средств и отбеливателей, 

которые могут повредить материал или ухудшить отражающие свойства. 

o Жилеты со светоотражающими элементами следует чистить вручную или 

в стиральной машине в специальных защитных мешочках для сохранения 

их функциональности. 

o Жилеты следует сушить естественным путем, избегая воздействия 

прямых источников тепла, чтобы не допустить усадки материала. 

Б. Проверка состояния жилета до и после использования: 

o Проверяйте состояние жилета перед каждым использованием, 

убедившись в отсутствии механических повреждений или грязи, которые 

могли бы повлиять на его функциональность. 

o Если жилет имеет такие повреждения, как трещины на ткани, разрывы 

или поврежденные светоотражающие элементы, его следует немедленно 

заменить. 

VII. Хранение жилета 

А. Хранение жилета:  

o Светоотражающие жилеты следует хранить в сухом, прохладном месте, 

вдали от источников тепла и влаги. 

o Жилеты следует хранить таким образом, чтобы они не деформировались 

или не повредились (например, висели на вешалках, избегая 

раздавливания). 

o Жилеты со светоотражающими элементами следует хранить вдали от 

источников солнечного света, чтобы предотвратить их выцветание. 

VIII. Порядок действий в случае повреждения жилета 

А. Урон жилета: 
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o В случае повреждения жилета (например, разрыв материала или 

разрушение светоотражающих элементов) его следует изъять из 

использования. 

o Поврежденный жилет следует заменить на новый, чтобы обеспечить 

надлежащую защиту работников. 

Б. Снятие жилета после работы: 

o После работы жилет следует снять, проверить и подготовить к хранению 

или чистке. 

o Если жилет использовался в условиях, подверженных воздействию грязи 

или химических веществ, немедленно постирайте его в соответствии с 

инструкцией. 

IX. Эргономика и удобство использования 

А. Посадка жилета: 

o Жилет должен плотно прилегать к телу работника, чтобы обеспечить 

свободу движений, но в то же время достаточную защиту от риска 

недостаточной видимости. 

o Жилет не должен ограничивать движения ни в одной из основных 

рабочих зон, таких как руки, руки и туловище. 

Б. Удобство ношения: 

o Жилет должен быть легким, изготовленным из материалов, позволяющих 

циркулировать воздуху, что повышает комфорт ношения, особенно в 

теплые дни. 

X. Краткое изложение правил охраны труда и техники безопасности 

А. Перед использованием: 

o Проверяйте состояние жилета перед каждым использованием, убедитесь, 

что он чистый и не поврежден. 

Б. В процессе эксплуатации: 

o Жилет следует носить при работе в условиях плохой видимости, на 

дорогах и других местах, где угрожает движение транспорта. 

В. После работы: 

o Аккуратно снимите жилет, постирайте его и храните в надлежащих 

условиях. 

XI. Номера экстренных служб 

 112 – Общий номер экстренной помощи 

 999 – Скорая помощь 

 998 – Пожарная охрана 
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