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ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ И ГИГИЕНЕ ТРУДА ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ И ПРИМЕНЕНИЮ КОМБИНЕЗОНА TYCHEM 

F ДЛЯ СОТРУДНИКОВ ANNEBERG TRANSPOL INT. СП. З ОО 

I. Цель Инструкции 

Целью данного руководства является обеспечение правильного использования, 

обслуживания, чистки и хранения костюма Tychem F сотрудниками Anneberg Transpol 

Int . Сп. z o. o. (адрес: Trasa Północna 1, 65-119 Zielona Góra), в целях обеспечения 

эффективной защиты здоровья и безопасности сотрудников, особенно тех, кто работает 

в средах, где они подвергаются контакту с химическими веществами и другими 

опасными факторами. 

II. Правовая основа 

1. Трудовой кодекс – Закон от 26 июня 1974 г. (Вестник законов 1974 г., № 24, ст. 

141, с изменениями и дополнениями ). 

2. Постановление министра труда и социальной политики от 26 сентября 1997 

г. об общих правилах охраны труда и техники безопасности 

(Законодательный вестник 1997 г. № 129, пункт 844, с изменениями и 

дополнениями ). 

3. Регламент (ЕС) 2016/425 Европейского парламента и Совета от 9 марта 2016 

года о средствах индивидуальной защиты. 

4. Стандарт PN-EN 465:1998 – Защитная одежда – Защитные костюмы для 

использования от опасных химических веществ. 

5. PN-EN 14605:2005 – Защитная одежда – Защитная одежда от химикатов и 

микроорганизмов – Требования и методы испытаний. 

III. Область применения 

Инструкции распространяются на сотрудников Anneberg Transpol Int . Сп. z o. o. , 

особенно те, кто занят на должностях, связанных с работой в условиях воздействия 

химических веществ, паров или других опасных факторов, таких как: 

 Работники, занимающиеся транспортировкой химикатов, 

 Работники, выполняющие работы по техническому обслуживанию с 

использованием химикатов в мастерских. 

IV. Описание и свойства костюма Tychem F 

Комбинезон Tychem F — это специальная защитная одежда, изготовленная из 

материала, обеспечивающего высокую устойчивость к вредному воздействию многих 

химических веществ, включая растворители, пыль, масла и другие опасные вещества. 

Эта одежда предназначена для защиты от проникновения химических веществ и пыли в 

организм через кожу. Он также обеспечивает защиту от загрязнений и предотвращает 

их распространение в рабочей среде. 

V. Tychem F 
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 Маркировка CE — костюм соответствует требованиям Европейского Союза к 

защитной одежде, обеспечивая надлежащий уровень защиты в определенных 

условиях. 

 Маркировка химической защиты : комбинезон Tychem F обеспечивает 

защиту от многих химикатов в соответствии со стандартами PN-EN 465 и PN-EN 

14605. 

 Маркировка стойкости : костюм защищает от многих химикатов, включая 

кислоты, основания и некоторые виды газов. 

VI. Использование костюма Tychem F 

1. Надеваем костюм: 
o Прежде чем надевать костюм, убедитесь, что ваши руки чистые и сухие. 

o Проверьте костюм на наличие видимых повреждений (дырок, трещин, 

разрывов). 

o Надевайте костюм осторожно, чтобы не повредить материал, особенно 

вокруг швов. 

o Убедитесь, что костюм плотно прилегает, особенно вокруг запястий, 

щиколоток и шеи. 

2. Ношение комбинезона во время работы: 
o Костюм обеспечивает защиту от химикатов, однако следует избегать 

длительного контакта с химикатами. 

o При работе с химическими веществами используйте дополнительные 

средства защиты, такие как химические перчатки, защитные маски или 

другие средства индивидуальной защиты. 

o Не расстегивайте костюм в местах, подверженных воздействию 

химикатов — весь костюм должен быть надежно застегнут и плотно 

закрыт. 

3. Правильное снятие костюма: 
o После завершения работы осторожно снимите костюм, чтобы избежать 

контакта кожи с внешней частью материала. 

o Снимая костюм, не прикасайтесь к материалу, чтобы избежать попадания 

химикатов на кожу. Сначала снимите защитные перчатки, затем 

комбинезон. 

o Утилизируйте использованную спецодежду в соответствии с 

действующими экологическими процедурами, если она загрязнена 

опасными веществами. 

VII. Проверка и осмотр костюма перед использованием 

1. Контроль качества : 

o Проверьте, что костюм не поврежден (нет разрывов, трещин на 

материале). 

o Обратите внимание на качество молний и наличие повреждений швов. 

o Убедитесь, что костюм чистый и на нем нет остатков химических 

веществ. 

2. Обзор удобства использования : 

o Костюм следует заменить, если на нем обнаружены признаки износа 

материала или механические повреждения, которые могут повлиять на 

его защиту. 
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VIII. Чистка и уход за костюмом 

1. Общие правила : 

o Костюм Tychem F не предназначен для многократного контакта с 

химикатами. При работе в среде с низким уровнем риска его можно 

тщательно очистить водой и мягким моющим средством. 

o Избегайте использования растворителей, которые могут повредить 

материал костюма. 

o Постирайте костюм в прохладной воде с моющим средством, затем 

тщательно высушите. Костюм не предназначен для машинной стирки. 

2. Процедура после работы с опасными веществами : 

o В случае контакта с химическими или токсичными веществами костюм 

следует немедленно промыть водой и при необходимости утилизировать 

в соответствии с процедурами. 

IX. Хранение костюма Tychem F 

1. Условия хранения : 

o Костюм следует хранить в сухом и прохладном месте при температуре от 

+5°С до +25°С. 

o Избегайте хранения костюма в местах, где он будет подвергаться 

воздействию солнечного света, высоких температур или влаги. 

o Костюм следует хранить таким образом, чтобы не допустить образования 

складок и повреждения материала, например, в специальных защитных 

сумках. 

X. Обращение с поврежденными костюмами 

1. Снятие костюма : 

o Если костюм поврежден, его необходимо немедленно изъять из 

эксплуатации и утилизировать в соответствии с действующими 

правилами обращения с опасными отходами. 

XI. Краткое изложение правил охраны труда и техники безопасности, связанных с 

использованием костюма Tychem F 

• Костюм следует использовать в соответствии с его назначением и всегда соблюдать 

рекомендации производителя.  

• Перед каждым использованием проверяйте техническое состояние костюма. • Будьте 

осторожны при снятии и хранении костюма, чтобы избежать контакта с химикатами. • 

Не забывайте использовать соответствующие средства индивидуальной защиты в 

зависимости от типа выполняемой работы. 
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