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ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ И ГИГИЕНЕ ТРУДА 

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБУВИ ДЛЯ СВАРКИ JASPER S3 

N ISO 20345:2011 БОТИНКИ СВАРЩИКОВ EXENA ДЛЯ 

СОТРУДНИКОВ ANNEBERG TRANSPOL INT. СП. З ОО 

I. Цель Инструкции 

Целью данного руководства является обеспечение правильного использования, 

обслуживания, чистки и хранения сварочных ботинок JASPER S3 N ISO 20345:2011 

EXENA для обеспечения безопасности сотрудников Anneberg Transpol Int . Сп. z o. o. 

, выполняющие работы, связанные с металлообработкой, сваркой и работы, требующие 

защиты ног от механических, химических и термических повреждений. 

II. Правовая основа 

1. Трудовой кодекс – Закон от 26 июня 1974 г. (Вестник законов 1974 г., № 24, ст. 

141, с изменениями и дополнениями ). 

2. Постановление министра труда и социальной политики от 26 сентября 1997 

г. об общих правилах охраны труда и техники безопасности 

(Законодательный вестник 1997 г. № 129, пункт 844, с изменениями и 

дополнениями ). 

3. Регламент (ЕС) 2016/425 Европейского парламента и Совета от 9 марта 

2016 года о средствах индивидуальной защиты . 

4. Стандарт EN ISO 20345:2011 – Защитная обувь. Общие требования. 

5. Стандарт PN-EN ISO 20345:2011 – Защитная обувь. Требования и методы 

испытаний. 

III. Описание сварочных ботинок 

Обувь JASPER S3 N — высококачественная обувь для сварщиков, соответствующая 

стандартам ISO 20345:2011 и предназначенная для работы в условиях, где требуется 

защита ног от механических, химических и термических повреждений. Обувь 

характеризуется следующими свойствами: 

 Устойчивость к проколам – антипрокольная вставка из композитного 

материала. 

 Защита от воды – водонепроницаемый верх. 

 Устойчивость к высоким температурам — подходит для сварщиков и 

рабочих, работающих с горячими материалами. 

 Противоскользящая подошва – не скользит, обеспечивает хорошее сцепление 

с различными поверхностями. 

 Без металла – обувь не содержит металлических элементов, что делает ее 

легкой и безопасной при работе с электронными устройствами. 

 

IV. Область применения 
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Инструкции распространяются на использование ботинок JASPER S3 N ISO 

20345:2011 EXENA сотрудниками Anneberg Transpol Int . Сп. z o. o. , которые 

выполняют работы, связанные с: 

 Сварка. 

 Металлообработка. 

 Работа в условиях, требующих защиты от высоких температур, механических 

травм и химических веществ. 

Обувь особенно рекомендуется для работы в условиях, где существует риск получения 

ожогов, травм от падающих предметов, а также риск контакта с химическими 

веществами. 

V. Использование обуви 

1. Надевание обуви: 
o Убедитесь, что ваша обувь подходит вам по размеру и хорошо сидит на 

ноге. 

o Прежде чем надевать обувь, убедитесь, что ваши ноги чистые и сухие. 

o Убедитесь, что подошва надежно закреплена на рабочей поверхности и 

не имеет повреждений. 

2. Правила ношения обуви: 
o При работе в сложных условиях необходимо постоянно носить обувь. 

o Не снимайте обувь во время работы, особенно в зоне риска. 

o Обувь следует регулярно проверять на предмет повреждений и износа. 

3. Снятие обуви: 
o После работы следует снимать обувь, обеспечивая надлежащую гигиену 

ног. 

o Если обувь подверглась воздействию химикатов или сварочной пыли, 

вымойте ее, прежде чем снимать. 

VI. Уход, чистка и хранение обуви 

1. Уборка: 
o Обувь следует регулярно чистить влажной тканью и мягкими моющими 

средствами. Избегайте использования едких химикатов, которые могут 

повредить материал. 

o Если обувь очень грязная, используйте соответствующие чистящие 

средства для кожи или синтетических материалов. 

2. Сушка: 
o После стирки обувь следует сушить при комнатной температуре, вдали от 

прямых источников тепла, таких как батареи отопления, чтобы избежать 

деформации материала. 

3. Хранилище: 
o Обувь следует хранить в сухом, прохладном и проветриваемом месте. 

o Защитные жилеты следует хранить в сухом месте, чтобы избежать 

образования плесени и порчи материала. 

VII. Осмотр обуви перед использованием 

1. Проверка перед использованием: 
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o Прежде чем надевать обувь, проверьте, нет ли на ней видимых 

повреждений, таких как трещины, разрывы, износ подошвы или другие 

деформации. 

o Убедитесь, что антипрокольная вставка и подошва находятся в хорошем 

состоянии. 

2. Оценка технического состояния: 
o Поврежденную обувь следует изъять из эксплуатации и сообщить о 

необходимости ее замены. 

VIII. Что делать, если ваша обувь испорчена 

1. Повреждение обуви: 
o Если вы заметили какие-либо повреждения, такие как трещины в 

материале, разрывы или повреждение антипрокольной вставки, обувь 

следует немедленно изъять из эксплуатации. 

o О поврежденной обуви следует сообщить в отдел охраны труда и техники 

безопасности или руководителю для оценки и замены. 

2. Изъятие из эксплуатации: 
o Поврежденная обувь больше не выполняет свою защитную функцию и 

поэтому ее следует немедленно заменить на новую. 

IX. Эргономика и удобство использования 

1. Подгонка обуви: 
o Обувь должна плотно прилегать к ноге, обеспечивая комфорт и свободу 

движений. Слишком тесная или слишком свободная обувь может стать 

причиной натирания, боли и даже несчастных случаев. 

2. Комфорт при ношении: 
o Обувь обеспечивает комфорт в течение всего рабочего дня благодаря 

использованию соответствующих материалов, которые отводят влагу и 

обеспечивают вентиляцию стопы. 

 

X. Краткое изложение правил охраны труда и техники безопасности 

1. Перед использованием: 
o Проверьте техническое состояние обуви и убедитесь, что она в хорошем 

состоянии. 

o Носите обувь подходящего размера и удобного размера. 

2. Во время работы: 
o Постоянное ношение обуви в условиях, требующих защиты ног. 

o Регулярно проверяйте состояние обуви и сообщайте о любых 

повреждениях. 

3. После работы: 
o Снимайте обувь гигиенично и правильно ее храните. 

 

XI. Номера экстренных служб 
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 112 – общий номер экстренной помощи. 

 999 – Скорая медицинская помощь. 

 998 – Пожарная служба. 

 

Подготовлено: Утверждено: 

Антони Левандовски 

Главный специалист по охране труда и технике безопасности 
 

 


