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ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ И 

ПРИМЕНЕНИИ МАСТЕР-ОДЕЖДЫ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ 

ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z O.O. 

I. Цель инструкции 

Целью данного руководства является обеспечение надлежащего использования, 

технического обслуживания, чистки и хранения  рабочей одежды Master в 

соответствии со  стандартами EN ISO 13688 и EN ISO 12947-2, чтобы обеспечить 

защиту сотрудников  компании Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o. при выполнении 

работ, требующих защиты от различных механических, химических и суровых 

погодных опасностей. 

II. Правовая основа 

А. Трудовой кодекс – Закон от 26 июня 1974 г. (Законодательный вестник 1974 г. 

No 24, поз. 141, с изменениями), статья 237³, об обязанностях работодателя по 

обеспечению надлежащих условий труда и охране здоровья работников. 

Б. Распоряжение министра труда и социальной политики от 26 сентября 1997 

года об общих правилах гигиены и безопасности труда (Законодательный 

вестник за 1997 год No 129, пункт 844, с поправками). 

В. Регламент (ЕС) 2016/425 Европейского парламента и Совета от 9 марта 

2016 года о средствах индивидуальной защиты. 

Г. PN-EN ISO 13688:2013 – Защитная одежда – Общие требования. 

Д. PN-EN ISO 12947-2:2017 – Защитная одежда – Испытания на стойкость к 

истиранию. 

III. Сфера применения 

Инструкция распространяется на использование  рабочей одежды Master в 

соответствии со  стандартами EN ISO 13688 и EN ISO 12947-2  сотрудниками  

компании Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o.которые работают в сложных условиях, в 

том числе на транспорте, в мастерских, работают в сложных погодных и механических 

условиях. 

IV. Описание рабочей одежды мастера 

А. EN ISO 13688:2013 – Защитная одежда, отвечающая общим требованиям 

безопасности и комфорта рабочей одежды. Куртка, брюки и комбинезон 

отвечают критериям эргономики, заметности и устойчивости к различным 

механическим и химическим опасностям. 

Б. EN ISO 12947-2:2017 – Испытания материала на стойкость к истиранию, 

которые подтверждают, что одежда Master обеспечивает высокую стойкость к 

истиранию для долгосрочной долговечности и защиты. 

V. Использование рабочей одежды мастера 
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А. Надевание одежды: 

o Перед тем, как надеть одежду, убедитесь, что она чистая и не 

повреждена. 

o Используйте правильный размер для свободы движений и полной 

защиты. 

o Убедитесь, что все молнии, манжеты и воротник надежно застегнуты, 

чтобы избежать попадания грязи внутрь одежды. 

Б. Правила ношения одежды: 

o Носите костюм во время всех видов деятельности, требующих защиты от 

механических, химических и атмосферных опасностей. 

o Используйте одежду все время во время операции, не снимайте ее до 

окончания работы в условиях, требующих защиты. 

В. Снятие одежды: 

o Осторожно снимайте одежду после использования, избегая контакта с 

загрязненными поверхностями. 

o Если одежда загрязнена химическими или биологическими веществами, 

тщательно постирайте ее или отнесите в стирку. 

VI. Техническое обслуживание, чистка и хранение 

А. Уборка: 

o Рабочую одежду следует стирать при температуре до 40°C, в 

соответствии с инструкциями производителя. 

o Используйте мягкие моющие средства, которые не повредят защитный 

материал или светоотражающие элементы. 

o Не используйте сильные растворители для чистки одежды. 

o Одежду, которая контактировала с химическими веществами, следует 

стирать сразу после использования. 

Б. Хранение: 

o Одежду следует хранить в сухом и прохладном месте, вдали от 

источников тепла и солнечных лучей. 

o Не храните одежду во влажных условиях, чтобы предотвратить 

повреждение или рост плесени. 

В. Проверка перед использованием: 

o Перед каждым использованием проверяйте состояние одежды, убедитесь 

в отсутствии повреждений материала, разрушения молний, затяжек 

материала или грязи, которые могут повлиять на функциональность 

одежды. 

VII. Порядок действий в случае повреждения одежды 

А. Материальный ущерб: 

o В случае повреждения материала (например, разрыва, истирания) одежда 

должна быть изъята из эксплуатации. 

o Поврежденная спецодежда должна быть отремонтирована, если это 

возможно, или заменена на новую, чтобы обеспечить полную защиту. 

Б. Светоотражающие элементы: 

o О поврежденных или загрязненных светоотражающих элементах следует 

немедленно сообщить руководителю. Отсутствие светоотражающих 

элементов может значительно снизить видимость сотрудника в условиях 
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недостаточной освещенности, что опасно при работе на дорогах или в 

зонах с интенсивным движением. 

 

VIII. Эргономика и удобство использования 

А. Примерка одежды: 

o Одежда должна хорошо сидеть на фигуре сотрудника, чтобы обеспечить 

свободу движений и не вызывать дискомфорта. 

o Следует следить за тем, чтобы одежда не была слишком тесной или 

слишком свободной. 

Б. Термоодежда: 

o Куртка Master предназначена для защиты от низких температур. 

Убедитесь, что одежда хорошо сидит, чтобы эффективно защитить от 

холода. 

IX. Дополнительные меры защиты 

А. Защитная одежда:  

o При работе с химическими веществами, пылью или другими опасностями 

также следует надевать перчатки, маски или защитные очки. 

Б. Высокая видимость:  

o Куртка Master обеспечивает высокую видимость, а светоотражающие 

элементы следует регулярно проверять на наличие повреждений, чтобы 

обеспечить полную функциональность защитной одежды. 

X. Краткое изложение правил охраны труда и техники безопасности 

А. Перед использованием:  

o Проверьте состояние одежды, убедитесь, что она чистая и не повреждена. 

Б. В процессе эксплуатации:  

o Используйте одежду постоянно во время работы в сложных погодных 

условиях и с высокой видимостью. 

В. После работы:  

o Аккуратно снимите одежду, постирайте ее согласно инструкции и 

храните в соответствующих условиях. 

XI. Номера экстренных служб 

 112 – Общий номер экстренной помощи 

 999 – Скорая помощь 

 998 – Пожарная охрана 
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